




1. Цель и задачи учебной дисциплины
Целью освоения дисциплины является ознакомление обучающихся с методикамипроведения занятий в сфере физической культуры, спорта, рекреации и туризма сразличным контингентом обучающихся и занимающихся.
Основные задачи курса заключаются в формировании у обучающихся:– сформировать представление об основах физической рекреации и изучитьосновные средства и методы физической, технической, тактической ипсихологической подготовки в различных видах спортивно-оздоровительного туризма;– научить проводить занятия физкультурно-спортивной направленности ирекреационные мероприятия с использованием средств, методов и приемовбазовых видов физкультурно-спортивной деятельности с разнымивозрастными группами и уровнем физической подготовленности;– научить организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные,физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивныемероприятия, в том числе осуществлять судейство таких мероприятий.

2. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующихкомпетенций:ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий с учетом положений теориифизической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста;ОПК-2 – Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленностии рекреационные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовыхвидов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивномуобучению и физической подготовке;ОПК-3 – Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческойдеятельностью.
Таблица – Планируемые результаты обучения при изучении дисциплины,соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы.

Код компетенции Наименование компетенции Код и наименование индикаторадостижения компетенции Планируемый результат обучения подисциплине Код показателяосвоенияОПК-1 Способен планироватьсодержание занятий сучетом положений теориифизической культуры,физиологическойхарактеристики нагрузки,анатомо-морфологическихи психическихособенностейзанимающихся различногопола и возраста

ИД-1ОПК-1: Знает положения теориифизической культуры,физиологической характеристикинагрузки, анатомо-морфологических ипсихологических особенностейзанимающихся различного пола ивозраста
ИД-2ОПК-1: Умеет планироватьсодержание занятий с учетоманатомо-морфологических ипсихологических особенностейзанимающихся различного пола ивозраста
ИД-3ОПК-1: Владеет технологиямипланирования содержания занятий сучетом анатомо-морфологических ипсихологических особенностейзанимающихся различного пола ивозраста

Знать:
- положения теории физическойкультуры, физиологическойхарактеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологическихособенностей занимающихсяразличного пола и возраста

З (ОПК-1)1

Уметь:
- планировать содержание занятий сучетом анатомо-морфологических ипсихологических особенностейзанимающихся различного пола ивозраста

У (ОПК-1)1

Владеть:
- технологиями планированиясодержания занятий с учетом анатомо-морфологических и психологическихособенностей занимающихсяразличного пола и возраста

В (ОПК-1)1



3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Учебная дисциплина «Теория и методика физической рекреации», является дисциплиной 
обязательной части в структуре основной профессиональной образовательной программы.

4. Содержание дисциплины4.1 Тематический план
Заочная форма обучения
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1 2 3 4 5 6 7 8 9Тема 1. Основные понятия ихарактеристика физической 13 1 1 - 10 Опрос,

ОПК-3 Способен обучатьдвигательным действиям,связанным с учебно-тренировочной,рекреационно-оздоровительной итуристско-краеведческойдеятельностью

ИД-1ОПК-3 Знает методику обучениядвигательным действиям,связанным с учебно-тренировочной,рекреационно-оздоровительной ит у р и с т с к о - к р а е в е д ч е с к о йдеятельностью
ИД-2ОПК-3 Умеет составлять иреализовывать программы обучениядвигательным действиям,связанным с учебно-тренировочной,рекреационно-оздоровительной ит у р и с т с к о - к р а е в е д ч е с к о йдеятельностью
ИД-3ОПК-3: Владеет методикойобучения двигательным действиям,связанным с учебно-тренировочной,рекреационно-оздоровительной ит у р и с т с к о - к р а е в е д ч е с к о йдеятельностью

Знать:
- методику обучения двигательнымдействиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческойдеятельностью

З (ОПК-3)1

Уметь:
- составлять и реализовывать программыобучения двигательным действиям,связанным с учебно-тренировочной,рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой деятельностью

У(ОПК-3)1

Владеть:- методикой обучения двигательнымдействиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческойдеятельностью

В(ОПК-3)1

ОПК-2 Способен проводитьзанятия, физкультурно-спортивной направленностии рекреационныемероприятия сиспользованием средств,методов и приемов базовыхвидов физкультурно-спортивной деятельностипо двигательному икогнитивному обучению ифизической подготовке

ИД-1ОПК-2: Знает средства, методы иприемы базовых видовф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о йдеятельности по двигательному икогнитивному обучению ифизической подготовке
ИД-2ОПК-2: Умеет проводить занятияф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о йнаправленности и рекреационныемероприятия с использованиемсредств, методов и приемов базовыхвидов физкультурно-спортивнойдеятельности
ИД-3ОПК-2: Владеет методикойпроведения занятий физкультурно-спортивной направленности ирекреационных мероприятий сиспользованием средств, методов иприемов базовых видовф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о йдеятельности

Знать:средства, методы и приемы базовых видовфизкультурно-спортивной деятельности подвигательному и когнитивному обучению ифизической подготовке

З(ОПК-2)1

Уметь:проводить занятия физкультурно-спортивной направленности ирекреационные мероприятия сиспользованием средств, методов и приемовбазовых видов физкультурно-спортивнойдеятельности

У(ОПК-2)1

Владеть:методикой проведения занятийфизкультурно-спортивной направленностии рекреационных мероприятий сиспользованием средств, методов и приемовбазовых видов физкультурно-спортивнойдеятельности

В(ОПК-2)1



рекреации, ее историческое значение. реферат
Тема 2. Методологические подходы ипедагогические принципыфизической рекреации. 13 2 1 1 10 Опрос,реферат
Тема 3. Рекреационные ресурсы дляактивного и пассивного отдыха. 13 1 1 - 10 Опрос,реферат
Тема 4. Психолого-педагогическиеусловия организации различныхформ физической рекреации. 13 2 1 1 11 Опрос,реферат
Тема 5. Организация и методикапроведения рекреационныхмероприятий игровойнаправленности.

14 2 1 1 11 Опрос,реферат
Тема 6. Организация и методикапроведения рекреационныхмероприятий туристическойнаправленности

14 2 1 1 11 Опрос,реферат
Тема 7. Физическая рекреация вдомах отдыха, пансионатах итурбазах. 14 2 1 1 11 Опрос,реферат
Тема 8. Методика рекреационнойдеятельности по месту жительстванаселения. 14 2 1 1 11 Опрос,реферат
Экзамен Контрольная работа,тест 9
Всего: 108 14 8 6 85 9

4.2 Содержание дисциплины
Лекция 1. Основные понятия и характеристика физической рекреации, ееисторическое значениеРассматриваемые вопросы: Основные понятия и характеристика физическойрекреации. Формирование понятия физической рекреации. Причины возникновения иисторические предпосылки развития знаний о физической рекреации. Формированиекомплекса знаний о физической рекреации в рамках различных научных дисциплин.Причины возникновения физической рекреации. Идеи развлечения, красоты, телесногонаслаждения как одна из ведущих идей общества. Использование простейших физическихупражнений в обрядах, играх в создании новых средств занятий физическимиупражнениями. Исторические этапы развития знаний о физической рекреации. Обрядовыецеремонии, состязания в первобытно-общинном строе. Философы и ученые античногомира о физической культуре и ее связи с религиозной культурой. Гуманисты эпохиВозрождения о гармоничном развитии человека. Русские врачи и педагоги об укрепленииздоровья различных слоев общества.
Практическая работа 1. Понятия и сущность физической рекреации.



Задание: Прописать основные понятия физической рекреации. Сформулироватьцели и задачи физической рекреации. Прописать функции физической рекреации.Перечислить признаки содержания и требований к проведению физической рекреации;привести примеры; соотнести с избранным видом спорта. Эффективность физическихнагрузок при рекреационно-оздоровительных занятиях в избранном виде спорта. Методикиспортивного массажа как средство физической рекреации.
Лекция 2. Методологические подходы и педагогические принципы физическойрекреации.Рассматриваемые вопросы: Принцип единства телесного и духовного,биологического и социального личности. Физическая рекреация как составная частьфизической культуры. Перенос физкультурных интересов из сферы обучения в сферудосуга. Приоритетные направления развития физической рекреации. Виды воздействияфизической рекреационной деятельности. Воспитание культуры проведения досуга,использование двигательной активности, дающей рекреативный эффект.
Практическая работа 2. Организация и проведение мероприятий физическойрекреации.Задание: Расписать средства рекреационной деятельности. Прописать формы исодержание занятий рекреационной деятельности, применяемые в избранном виде спорта.Виды деятельности в рекреации. Прописать комплекс элементарных занятий, применяемыйв избранном виде спорта (повседневный отдых и развлечения, утренняя гимнастика,физкультпаузы и физкультминутки).
Лекция 3. Методологические подходы и педагогические принципы физическойрекреации.Рассматриваемые вопросы: Инновационные технологии физической рекреации.Социально-педагогические технологии в проектировании рекреационной деятельности:сущность, содержание и функции. Технология педагогического стимулирования мотивациик занятиям физической рекреацией. Рекреативные технологии в формировании здоровогообраза жизни детей и учащейся молодежи. Технология физической рекреации вформировании профессионального здоровья педагогов.
Практическая работа 3. Рекреационный туризм.Рассматриваемые вопросы: Методика организации занятий рекреационнымтуризмом. Основные целевые функции рекреационного туризма, привести примеры.Отличия спортивных и рекреационных туристских мероприятий друг от друга. Влияниеактивного отдыха и физических тренировок на функциональные возможности организма.
Лекция 4. Рекреационные ресурсы для активного и пассивного отдыхаРассматриваемые вопросы: Рекреационные ресурсы для активного и пассивногоотдыха. Классификация рекреационных ресурсов. Типы природных рекреационныхресурсов. Рекреационная география. Курортология.
Практическая работа 4. Игры на местности.Рассматриваемые вопросы: Классификация ролевых игр. Квест на местности.Расписать станции тренинг «Верёвочный курс». Содержание игр с элементамиориентирования на местности.
Лекция 5. Психолого-педагогические условия организации различных формфизической рекреации.Рассматриваемые вопросы: Формирование у человека осознанного отношения ксвоему здоровью как необходимому элементу его полноценного развития. Условия длятворческого самовыражения, самореализации внутренних резервов занимающихся,



невостребованных в должной мере в обычных условиях. Противоречие междупотребностью общества и каждой личности в рациональном использовании досуга иотсутствием развитой инфраструктуры досуга, научно-методических рекомендаций поприменению конкретных форм физической рекреации.
Практическая работа 5. Шоу-программы в физической рекреации.Рассматриваемые вопросы: Содержание и организация шоу-программы.Содержание игр, аттракционов. Виды конкурсов для разных возрастных групп.Структурные элементы конкурсов. Игровые комплексы, эстафеты для разных возрастныхгрупп и физической подготовленности. Сценарии открытия и закрытия соревнований.
Лекция 6. Организация и методика проведения рекреационных мероприятийигровой направленности.Рассматриваемые вопросы: Использование спортивных игр для двигательнойрекреации. Характеристика основных видов спортивных игр. Особенности дозированияфизической нагрузки в спортивных играх. Спортивные комплексы и оздоровительныеклубы как организационные звенья физической рекреации. Формы построения занятийфизической рекреацией. Средства организации рекреационных мероприятий: игры,физические упражнения, общение, искусство, природные факторы. Подготовка участниковрекреационных мероприятий. Особенности проведения рекреационных мероприятий.Обязанности участников и ведущего рекреационных мероприятий. Судейство намероприятиях по физической рекреации. Соблюдение требований к материально-техническому оснащению на рекреационных мероприятиях игровой направленности.Характеристика вечеров занимательного досуга. Содержание аттракционов.Отличительные признаки театрализованных игровых конкурсов. Структура шоу программ.Виды конкурсов. Структурные элементы конкурсов. Игровые комплексы. Игры–эстафеты.
Практическая работа 6. Организация и проведение рекреационных мероприятийтуристской направленности: разработка маршрута и составление плана туристского похода.Рассматриваемые вопросы: Составление плана похода. Разработка маршрутарекреационного похода конкретной местности, разработка спортивного похода. Основныекритерии туристского маршрута. Требования к разработке маршрута спортивного похода.Составить календарный план-график похода. Расписать «режим движения» туристскойгруппы. Нагрузочный режим. Режим питания. Весовые нагрузки. Заполнение маршрутноголиста туристской группы. Подбор группы похода. Распределение обязанностей в группесреди участников похода. Разработка нитки маршрута
Лекция 7. Организация и методика проведение рекреационных мероприятийтуристической направленности.Рассматриваемые вопросы: Рекреационный туризм. Тенденции развитиярекреационного туризма. Туристские рекреативные зоны России. Виды рекреационно-оздоровительных услуг и особенности их предоставления. Рекреационная основапрограммирования отдыха на турбазах.
Практическая работа 7. Организация бивуака в туристском походе. Туристскоеснаряжение.Задание: Расписать требования к организация бивуака в туристском походе.Особенности заготовка дров, воды в туристском путешествии. Приготовление пищи накостре. Техника безопасности. Туристское снаряжение: личное, групповое.
Лекция 8. Организация и методика проведение рекреационных мероприятийтуристической направленности.



Рассматриваемые вопросы:Организация и методика проведения похода выходногодня как формы рекреационной деятельности. Функции походов выходного дня.Познавательные туры. Развлекательные туры. Экскурсионные туры. Экологические туры.Семейный туризм выходного дня.
Практическая работа 8. Подготовка и проведение туристских слётов исоревнований для разных возрастных групп.Рассматриваемые вопросы: Методика организации и проведения мероприятий поспортивно-оздоровительному туризму. Прописать план подготовки к туристскому слету.Прописать содержание примерных конкурсов программы туристского слёта. Прописатьсодержание примерных туристских этапов различной сложности.
Лекция 9. Организация и методика проведение рекреационных мероприятийтуристической направленности.Рассматриваемые вопросы: Организация и проведение многодневного похода.Цели и задачи многодневного похода. Требования к разработке маршрута многодневногопохода. Преодоление естественных препятствий в походе. Составление плана похода.Режим движения в спортивном походе. Нагрузочный режим. Режим питания. Необходимоетуристское снаряжение: групповое, личное. Продукты для многодневного похода ихтранспортировка. Режим питания.
Практическая работа 9. Обеспечение безопасности при организации и проведениитуристских мероприятий.Рассматриваемые вопросы: Обеспечение безопасности при организации ипроведении мероприятий туристской направленности. Медицинское обслуживаниемассовых соревнований. Функции главного судьи соревнований по обеспечениюбезопасности, функции начальника дистанции. Правила безопасности проведениясоревнований.
Лекция 10. Организация и методика проведение рекреационных мероприятийтуристической направленности.Рассматриваемые вопросы: Подготовка и проведение туристских слётов исоревнований для разных возрастных групп. Сбор организационного комитета попроведению туристских слётов и соревнований. Назначение ответственных за проведение.Разработка плана подготовки туристского слёта или соревнования. Подбор места длямероприятий. Разработка положения. Программа туристского слёта. Условия проведениятуристского слёта. Состав бригады судей, их функции. Работа службы безопасности имедицинской службы на мероприятии.
Практическая работа 10. Решение задач.Рассматриваемые вопросы: Решение ситуационной задачи согласно алгоритму.
Лекция 11. Организация и методика проведение рекреационных мероприятийтуристической направленности.Рассматриваемые вопросы: Обеспечение безопасности при организации ипроведении массовых туристско-рекреационных мероприятий с разными возрастнымигруппами. Обязанности главного судьи на массовых туристско-рекреационныхмероприятиях. Возможные опасности в проведении массовых туристско-рекреационныхмероприятий.
Практическая работа 11. Решение задач.Рассматриваемые вопросы: Решение ситуационной задачи согласно алгоритму.



Лекция 12. Организация и методика проведение рекреационных мероприятийтуристической направленности.Рассматриваемые вопросы: Особенности организации и проведения массовыхсоревнований по спортивно-оздоровительному туризму для дошкольников, обучающихсямладших, средних и старших классов, студентов, лиц зрелого и пожилого возраста.Организация судейства туристско-краеведческих слётов и соревнований рекреационнойнаправленности. Обязанности главного судьи массовых соревнований по спортивно-оздоровительному туризму и туристских слётов для разных групп населения.Формирование главной судейской коллегии и их обязанности.
Практическая работа 12. Решение задач.Рассматриваемые вопросы: Решение ситуационной задачи согласно алгоритму.
Лекция 13. Физическая рекреация в домах отдыха, пансионатах и турбазах.Рассматриваемые вопросы: Методика физкультурно-оздоровительной работы вучреждениях отдыха. Физическая рекреация в домах отдыха, пансионатах и турбазах.Содержание анимационной программы для лиц разного возраста (детей, лиц зрелого ипожилого возраста), реализуемой в домах отдыха, пансионатах и турбазах. Маршрутыэкскурсий по достопримечательным местам региона, прилегающей территории.
Практическая работа 13. Решение задач.Рассматриваемые вопросы: Решение ситуационной задачи согласно алгоритму.
Лекция 14.Методика рекреационной деятельности по месту жительства населения.Рассматриваемые вопросы: Рекреационная деятельность по месту жительстванаселения. Нормативно-правовые основы организации физической рекреации по местужительства населения. Формы и содержание работы. Положение о проведениифизкультурно-рекреативного праздника по месту жительства. Сценарий открытия изакрытия мероприятия.
Практическая работа 14. Решение задач.Рассматриваемые вопросы: Решение ситуационной задачи согласно алгоритму.

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работыобучающихся
В целом внеаудиторная самостоятельная работа студента при изучении курсавключает в себя следующие виды работ:

o проработка (изучение) материалов лекций;
o чтение и проработка рекомендованной основной и дополнительной литературы;
o подготовка к практическим (семинарским) занятиям;
o и проработка материалов из Интернет-ресурсов, периодической печати;
o выполнение домашних заданий в форме творческих заданий, кейс-стади, докладов;
o подготовка презентаций для иллюстрации докладов;
o выполнение контрольной работы, если предусмотрена учебным планомдисциплины;
o подготовка к текущему и итоговому (промежуточная аттестация) контролю знанийпо дисциплине (зачет).Основная доля самостоятельной работы студентов приходится на проработкурекомендованной литературы с целью освоения теоретического курса, подготовку кпрактическим (семинарским) занятиям, тематика которых полностью охватываетсодержание курса. Самостоятельная работа по подготовке к семинарским занятиямпредполагает умение работать с первичной информацией.



6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестацииобучающихся по дисциплине6.1 Структура фонда оценочных средств
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестацииобучающихся по дисциплине «Теория и методика физической рекреации» представлен вприложении к рабочей программе дисциплины и включает в себя:

o перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоенияобразовательной программы;
o описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапахих формирования, описание шкал оценивания;
o типовые контрольные задания или материалы, необходимые для оценки знаний,умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапыформирования компетенций;
o материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций.

6.2 Темы рефератов
1. Понятия физической рекреации. Цель и задачи физической рекреации. Функциифизической рекреации.2. Содержание и требования к проведению физической рекреации.3. Эффективность физических нагрузок при рекреационно-оздоровительныхзанятиях.4. Методики спортивного массажа как средство физической рекреации.5. Средства рекреационной деятельности. Формы занятий рекреационнойдеятельностью. Виды деятельности в рекреации.6. Элементарные занятия (повседневный отдых и развлечения, утренняя гимнастика,физкультпаузы и физкультминутки).7. Правила методики и организации занятий рекреационным туризмом. Основныецелевые функции рекреационного туризма.8. Отличительные особенности спортивных и рекреационных туристскихмероприятий.9. Влияние активного отдыха и физических тренировок на функциональныевозможности организма.10. Ролевые игры и их особенности в физической рекреации.11. Квест на местности.12. Тренинг «Верёвочный курс».13. Игры с элементами ориентирования на местности.14. Содержание и организация шоу-программы.15. Виды конкурсов для разных возрастных групп.16. Игровые комплексы, эстафеты для разных возрастных групп и физическойподготовленности.17. Сценарии открытия и закрытия соревнований.18. Роль спортивно-оздоровительного туризма в физическом воспитании.19. Составление плана похода.20. Разработка маршрута рекреационного и спортивного походов.21. Режим движения туристской группы. Нагрузочный режим.22. Режим питания.23. Маршрутный лист туристской группы.24. Подбор группы участников похода. Распределение обязанностей в группе.25. Организация бивуака в туристском походе. Заготовка дров, воды. Приготовлениепищи на костре.26. Туристское снаряжение: личное, групповое.27. Особенности организации и проведения мероприятий туристскойнаправленности.28. Организация и проведение туристского слета.



29. Содержание примерных конкурсов программы туристского слёта.30. Содержание туристских этапов различной сложности.31. Обеспечение безопасности при организации и проведении мероприятийтуристской направленности.32. Медицинское обслуживание массовых соревнований.33. Возможные опасности в проведении массовых мероприятий.
6.3 Перечень заданий на контрольную работу
Контрольная работа включает в себя решение ситуационной задачи. Как правило,ситуационная задача включает в себя:– название (желательно яркое, привлекающее внимание);– ситуацию - случай, проблема, история из реальной жизни;– личностно-значимый познавательный вопрос;– информация по данному вопросу, представленная в разнообразном виде (текст,таблица, график, статистические данные);– вопросы или задания для работы с задачей. Задания для студентов в этих задачахсоставляются разного уровня сложности (от ознакомления до оценки), что позволяетучитывать индивидуальные особенности студентов, а также особенности учебнойгруппы.Существуют разнообразные подходы к разработке ситуационных задач:– первый подход — построение задачи на основе соответствующих вопросовучебника;– второй подход основан на выделенных типах практико-ориентированныхзадач,которые необходимо научиться решать каждому обучающемуся;– третий подход основан на проблемах реальной жизни, познавательная базарешения которых закладывается в соответствующих учебных дисциплинах;– четвертый подход обусловлен необходимостью отработки предметных знаний иумений, но не на абстрактном учебном материале, а на материале, значимом дляобучающихся.
Алгоритм решения ситуационных задач1. Изучить учебную информацию по теме.2. Провести анализ содержания темы.3. Выделить проблему.4. Дать характеристику условий задачи.5. Критически осмыслить варианты ответов.6. Выбрать оптимальный вариант (подобрать известные и стандартные алгоритмыдействия) или варианты разрешения проблемы (если она не стандартная).
Задача No1. Задание. Дано: На занятиях по избранному виду спорта, рекреационнойнаправленности поставлена общая задача «Разработать комплекс упражнений для тренинга«Верёвочный курс» для лиц разного уровня физической подготовленности; оборудование– спортивная площадка на местности, секундомер, спортивный инвентарь. Задача -подобрать в соответствии с требованиями адекватные поставленной задаче методы иметодические приемы, обеспечивающие наглядность обучения и проведение занятий врекреационной и оздоровительной направленности.Задача No2. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационнойнаправленности поставлена общая задача «Разработать игры на местности с элементамиориентирования» для лиц разного возраста и уровня физической подготовленности.Оборудование – спортивная площадка на местности, поляна, двор или парк, секундомер,спортивный инвентарь и оборудование (спортивные карты, карты-схемы, компостеры,компаса, призмы). Задача - подобрать в соответствии с требованиями адекватныепоставленной задаче методы и методические приемы, обеспечивающие наглядностьобучения и проведение занятий рекреационной и оздоровительной направленности сзанимающимися.



Задача No3. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационнойнаправленности поставлена общая задача «Разработать сценарий открытия и/или закрытиямассовых соревнований» для лиц разного возраста и уровня физической подготовленности.Оборудование – кабинет, план-схема, ручка, карандаш. Задача - расписать в соответствиис требованиями адекватные поставленной задаче методы и методические приемы,обеспечивающие наглядность обучения и проведение занятий рекреационной иоздоровительной направленности по разработке сценария.
Задача No4. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационнойнаправленности поставлена общая задача «Заполнить маршрутный лист для походавыходного дня для группы туристов, студентов - 6 человек». Оборудование - маршрутныелисты, спортивные и топографические карты местности, компасы, курвиметр, линейки,карандаши. Задача - заполнить маршрутный лист для однодневного походапротяжённостью до 10 км в окрестностях города. В соответствии с требованиям побезопасности и поставленной задаче, с учётом методов и методических приемов,обеспечивающих наглядность обучения и проведения занятий рекреационной иоздоровительной направленности.



МАРШРУТНЫЙ ЛИСТна некатегорийный поход
Выдан группе туристов ___________________________________________________(наименование организации, выдавшей маршрутный лист)в составе ____ человек, совершающей с «____» ____________ 20 ____ г.по «____» ____________ 20 ____ г. ________________________________ туристский поход(вид туризма)в районе ______________________________________________________________________(географический район)по маршруту:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Руководитель группы ___________________________________________________________(Фамилия, инициалы)Зам. Руководителя (для групп школьников) ________________________________________(Фамилия, инициалы)Подпись ответственного лица организации, выдавшей маршрутный лист _______________
Место печати (штампа) «____» ____________ 20 ____ г.
На основании маршрутных листов производится учет работы туристских секцийучреждений дополнительного образования детей, коллективов физической культуры,клубов туристов, зачет нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне

СОСТАВ ГРУППЫ
№ ФИО, год рождения Возраст Домашний адрес Виза врача



ПЛАН ПОХОДА
Даты Участки маршрута Км. Способыпередвижения Отметки опрохождениимаршрута

Всего с активными способами передвижения ___________ км.
СХЕМА МАРШРУТА

Руководитель группы ________________ (_____________________)(Фамилия, инициалы)



Задача No5. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационной направленностипоставлена общая задача «Разработка маршрута и составление плана туристского походадля группы туристов, студентов – 6-8 человек». Оборудование - маршрутные листы,спортивные и топографические карты местности, компасы, курвиметр, линейки,карандаши. Задача - разработать туристский маршрут и составить план туристского похода.В соответствии с требованиями по безопасности и поставленной задаче, с учётом методови методических приемов, обеспечивающих наглядность обучения и проведения занятийрекреационной и оздоровительной направленности.
№ Дата Участок маршрута Протяженность Способпередвижения Примеч.

Задача No6. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационной направленностипоставлена общая задача «Основные требования к организации бивуака в туристскомпоходе. Основные требования по технике безопасности при заготовке дров, воды иприготовлении пищи на костре» для группы туристов, студентов – 6-8 человек. Задача -прописать основные требования к организации бивуака в туристском походе: выбор места,постановка палатки, подготовка места для разведения костра. Основные требования потехнике безопасности при заготовке дров: как выбрать сухое дерево, требования к валкесушины, колке дров для костра, разведению костра. Основные требования к заготовке водыи приготовлению пищи на костре: забор воды, гигиенические требования к питьевой воде.Особенности приготовления пищи на костре. Требования к кухонной посуде. По рисункуопределить предназначение костров. В соответствии с требованиями по безопасности ипоставленной задаче, с учётом методов и методических приемов, обеспечивающихнаглядность обучения и проведения занятий рекреационной и оздоровительнойнаправленности.



Задача No7. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационной направленностипоставлена общая задача «Расписать содержание туристских этапов различной сложностипри преодолении естественных препятствий» для разновозрастной группы и уровняфизической подготовленности. Задача - раскрыть содержание туристских этапов припреодолении естественных препятствий: переправа через ручей, по тонкому льду, черезсухой овраг, по бревну, маятником, по перилам, спуск, подъём с альпенштоком. В таблицерасписать по степени сложности туристские этапы. В соответствии с требованиями побезопасности и поставленной задаче, с учётом методов и методических приемов,обеспечивающих наглядность обучения и проведения занятий рекреационной иоздоровительной направленности.
№ Сложные туристские этапы Простые туристскиеэтапы Этапы безфизическойподготовки

Задача No8. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационной направленностипоставлена общая задача «Перечислить основные методы профилактики травматизма изаболеваний в процессе спортивной подготовки». Задача – какие травмы может получитьспортсмен во время тренировочного процесса? Какую первую помощь можно оказать приушибах и растяжениях. Оборудование – бинты, шины. В соответствии с требованиями побезопасности и поставленной задаче, с учётом методов и методических приемов,обеспечивающих наглядность обучения и проведения занятий рекреационной иоздоровительной направленности.
Задача No9. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационной направленностипоставлена общая задача «Перечислить основные методы профилактики травматизма изаболеваний в процессе спортивной подготовки». Задача – какие травмы может получитьспортсмен во время тренировочного процесса? Какую первую помощь можно оказать припорезах и потёртостях. Оборудование – бинты, зелёнка, лейкопластырь. В соответствии стребованиями по безопасности и поставленной задаче, с учётом методов и методическихприемов, обеспечивающих наглядность обучения и проведения занятий рекреационной иоздоровительной направленности.
Задача No10. Задание. Дано: На занятиях по дисциплине, рекреационной направленностипоставлена общая задача «Методики спортивного массажа как средство физическойрекреации». Задача – Какие приёмы спортивного массажа можно применить для юногоспортсмена, как средство физической рекреации? Перечислить последовательностьприёмов массажа. В соответствии с требованиями по безопасности и поставленной задаче,с учётом методов и методических приемов, обеспечивающих наглядность обучения ипроведения занятий рекреационной и оздоровительной направленности.

6.4. Перечень вопросов к итоговой аттестации (экзамен)
1. Основные понятия физической рекреации.2. Цель и задачи физической рекреации.



3. Эффективность физических нагрузок при рекреационно-оздоровительныхзанятиях.4. Методики спортивного массажа как средство физической рекреации.5. Средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образажизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности.6. Формы занятий рекреационной деятельности, применяемые на занятияхизбранного вида спорта.8. Водные процедуры в рекреации.9. Элементарные занятия (повседневный отдых и развлечения) рекреационной,оздоровительной направленности в избранном виде спорта.10. Элементарные занятия - утренняя гимнастика рекреационной, оздоровительнойнаправленности в избранном виде спорта.11. Элементарные занятия (физкультпаузы и физкультминутки) рекреационной,оздоровительной направленности в избранном виде спорта.12. Самостоятельные занятия рекреационной, оздоровительной направленности визбранном виде спорта.13. Правила методики и организации занятий рекреационным туризмом.14. Основные целевые функции рекреационного туризма.15. Отличительные особенности спортивных и рекреационных туристскихмероприятий.16. Влияние активного отдыха и физических упражнений на функциональныевозможности организма.17. Игры на местности физической рекреации.18. Ролевые игры физической рекреации.19. Особенности игр на местности физической рекреации.20. Классификация игр на местности.21. Квест на местности.22. Тренинг «Верёвочный курс».23. Игры с элементами ориентирования на местности.24. Конкурсы с элементами спортивного туризма и ориентирования на местности.25. Шоу-программы в рекреации.26. Игровые комплексы в рекреации.27. Эстафеты для разных возрастных групп и физической подготовленности.28. Роль спортивно-оздоровительного туризма в физическом воспитании.29. Составление плана похода.30. Разработка маршрута рекреационного и/или спортивного походов.31. Режим движения туристской группы. Нагрузочный режим.32. Режим питания. Весовые нагрузки.33. Содержание маршрутного листа туристской группы.34. Распределение обязанностей в группе туристского похода.35. Необходимое туристское снаряжение для организации и проведения туристско-рекреационных мероприятий.36. Организация бивуака в туристском походе. Оборудование бивака для отдыха иночлега.37. Заготовка дров, воды в туристском походе.38. Приготовление пищи на костре.39. Особенности организации и проведения мероприятий туристскойнаправленности для разных возрастных групп.40. Организация и проведение туристского слета.41. Содержание примерных конкурсов программы туристского слёта.42. Содержание туристских этапов различной сложности.



43. Обеспечение безопасности при организации и проведении мероприятийтуристской направленности.44. Медицинское обслуживание массовых соревнований.45. Обязанности главного судьи массовых туристских мероприятий.46. Возможные опасности в проведении массовых туристских мероприятий.47. Техника и методика выполнения приемов массажа: поглаживание, растирание,разминание.48. Техника и методика выполнения приемов массажа: похлопывание, рубление,встряхивание, сотрясение.
7. Рекомендуемая литература7.1 Основная литература

1. Макеева В.С., Бойко В.В. Теория и методика физической рекреации: учебноепособие - М: Советский спорт, 2014.2. Физическая рекреация: учебник/ Под ред. Виноградова Г.П., Ивченко Е.А.-М.:Академия, 2015.3. Виноградов Г.П. и др. Двигательная рекреация: теория: учеб. пособие.- СПб, 2016.
7.2 Дополнительная литература
4. Макеева В.С. Теория и методика физической рекреации: учебное пособие длястудентов высших учебных заведений / В.С. Макеева, В.В. Бойко. – М.: Советскийспорт, 2014.5. Ветитнев А.М., Кусков А.С. Лечебный туризм: учебное пособие для студентоввысших учебных заведений. - М.: ФОРУМ, 2010.6. Константинов Ю.С. Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма:учебное пособие. - М.: Сов. Спорт, 2009.7. А.С. Кусков, О.В. Лысикова. Курортология и оздоровительный туризм: учебноепособие. - Ростов н/Д: «Феникс», 2004.8. Мельников Д.А., Умеров А.В., Шалаев С.В. Безопасный отдых и туризм: учебноепособие для студентов вузов. – Ижевск. УдГУ, 2006.9. Мельникова Л.В., Новокрещенов В.В., Мельников Д.А. Организационно-педагогические условия развития спортивного ориентирования как вида спорта длявсех: монография. - Ижевск: ИжГТУ, 2013.10. Федотов Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм: учебник. -М.: Сов.Спорт, 2008.

8. Перечень информационно-справочных систем
- справочно-правовая система Консультант-плюс http://www.consultant.ru/online

- справочно-правовая система Гарант http://www.garant.ru/online
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Методика преподавания данной дисциплины предполагает чтение лекций,проведение практических (семинарских) занятий, групповых и индивидуальныхконсультаций по отдельным (наиболее сложным) специфическим проблемам дисциплины.Предусмотрена самостоятельная работа студентов, а также прохождение аттестационныхиспытаний промежуточной аттестации (экзамен).Лекции посвящаются рассмотрению наиболее важных концептуальных вопросов.В ходе лекций студентам следует подготовить конспекты лекций: кратко, схематично,последовательно фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения;

http://www.garant.ru/online


помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины; проверять термины, понятияс помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь;обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить ипопытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удаетсяразобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю наконсультации, на практическом занятии.Конкретные методики, модели, методы и инструменты стратегического анализа,оценки состояния конкурентной среды и т.д. рассматриваются преимущественно напрактических занятиях.Целью проведения практических (семинарских) занятий является закреплениезнаний студентов, полученных ими в ходе изучения дисциплины на лекциях исамостоятельно. Практические занятия проводятся, в том числе, в форме семинаров. Дляподготовки к занятиям семинарского типа студенты выполняют проработку рабочейпрограммы, уделяя особое внимание целям и задачам, структуре и содержаниюдисциплины; конспектирование источников; работу с конспектом лекций; подготовкуответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы.При изучении дисциплины используются интерактивные методы обучения, такиекак: 1. Лекция:
- проблемная лекция, предполагающая изложение материала через проблемностьвопросов, задач или ситуаций. При этом процесс познания происходит в научном поиске,диалоге и сотрудничестве с преподавателем в процессе анализа и сравнения точек зрения;
- лекция-визуализация - подача материала осуществляется средствамитехнических средств обучения с кратким комментированием демонстрируемых визуальныхматериалов (презентаций).2. Семинар:
- тематический семинар - этот вид семинара готовится и проводится с цельюакцентирования внимания обучающихся на какой-либо актуальной теме или на наиболееважных и существенных ее аспектах. Перед началом семинара обучающимся даетсязадание – выделить существенные стороны темы. Тематический семинар углубляет знаниястудентов, ориентирует их на активный поиск путей и способов решения затрагиваемойпроблемы.
- проблемный семинар - перед изучением раздела курса преподаватель предлагаетобсудить проблемы, связанные с содержанием данной темы. Накануне обучающиесяполучают задание отобрать, сформулировать и объяснить проблемы. Во время семинара вусловиях групповой дискуссии проводится обсуждение проблем.3. Игровые методы обучения:- Анализ конкретных ситуаций (КС). Под конкретной ситуацией понимаетсяпроблема, с которой тот или иной обучаемый, выступая в роли руководителя или иногопрофессионала, может в любое время встретиться в своей деятельности, и которая требуетот него анализа, принятия решений, каких-либо конкретных действий. В этом случае научебном занятии слушателям сообщается единая для всех исходная информация,определяющая объект управления. Преподаватель ставит перед обучаемыми задачу поанализу данной обстановки, но не формулирует проблему, которая в общем виде передэтим могла быть выявлена на лекции. Обучающиеся на основе исходной информации ирезультатов ее анализа сами должны сформулировать проблему и найти ее решение. В ходезанятия преподаватель может вводить возмущающее воздействие, проявляющееся в резкомизменении обстановки и требующее от обучаемых неординарных действий. В ответ на этослушатели должны принять решение, устраняющее последствие возмущающеговоздействия или уменьшающее его отрицательное влияние.Тестирование – система стандартизированных заданий, позволяющаяавтоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося.Контрольная работа – средство проверки умений применять полученные знания длярешения задач определенного типа по теме или разделу. Текущий контроль знанийосуществляется в форме проведения семинаров, решения задач, тестирования, а также впредусмотренных формах контроля самостоятельной работы. Консультации преподавателяпроводятся для обучающихся с целью дополнительных разъяснений и информации по



возникающим вопросам при выполнении самостоятельной работы или подготовке кпрактическим (семинарским) занятиям, подготовке рефератов, а также при подготовке кзачету. Консультации преподавателя проводятся в соответствии с графиком, утвержденнымна кафедре, обучающийся может ознакомиться с ним на информационном стенде.Дополнительные консультации могут быть назначены по согласованию с преподавателемв индивидуальном порядке.
10. Курсовой проект (работа)Выполнение курсового проекта (работы) учебным планом изучения дисциплины непредусмотрено.
11. Перечень информационных технологий, используемых приосуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая переченьпрограммного обеспечения и информационно-справочных систем11.1 Перечень информационных технологий, используемых при осуществленииобразовательного процесса

- электронные образовательные ресурсы, представленные в п. 8 данной рабочейпрограммы;
- интерактивное общение с обучающимися и консультирование посредствомэлектронной почты;
- работа с обучающимися в ЭИОС ФГБОУ ВО «КамчатГТУ».

11.2 Перечень программного обеспечения, используемого при осуществленииобразовательного процесса
При освоении дисциплины используется лицензионное программное обеспечение:

- операционные системы Astra Linux (или иная операционная система, включеннаяв реестр отечественного программного обеспечения);
- комплект офисных программ Р-7 Офис (в составе текстового процессора,программы работы с электронными таблицами, программные средстваредактирования и демонстрации презентаций);
- программа проверки текстов на предмет заимствования «Антиплагиат».

11.3 Перечень информационно-справочных систем
- справочно-правовая система Консультант-плюс http://www.consultant.ru/online

- справочно-правовая система Гарант http://www.garant.ru/online
12. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для проведения занятий лекционного типа, практических (семинарских) занятий,групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточнойаттестации, самостоятельной работы на кафедре «Защита окружающей среды иводопользование» имеется учебная аудитория № 6-419 с комплектом учебной мебели,доской аудиторной, мультимедийным оборудованием (ноутбук, телевизор).
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Дополнения и изменения в рабочей программе за______/______учебный год
В рабочую программу по дисциплине «Теория и методика физической рекреации»для студентов направления подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительныйтуризм» вносятся следующие дополнения и изменения:

Дополнения и изменения внес __________________________________________(должность, Ф.И.О., подпись)
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры
«Защита окружающей среды и водопользование»

«____» _____________ 20__ г.
Заведующий кафедрой _____________________




