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Фонд оценочных средств по учебной дисциплине 
ОПЦ.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
1.1 Область применения
Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОПЦ.07 Безопасность жизнедеятельности.
ФОС включает контрольные материалы для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.
ФОС разработан на основе ФГОС СПО по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям), рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.07 Безопасность жизнедеятельности.
1.2 Требования к результатам обучения
Оценка качества подготовки обучающихся осуществляется в двух основных направлениях: оценка уровня освоения учебных дисциплин; оценка компетенций обучающихся.
Контролируемые компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;
 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;
профессиональные компетенции
ПК 1.3 Осуществлять процесс дизайнерского проектирования с применением специализированных компьютерных программ.
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровней опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим.
Форма промежуточной аттестации освоения учебной дисциплины – дифференцированный зачет.









1.3 Система контроля и оценки знаний и умений обучающихся

	
Наименование элемента умений или знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	знать:
	
	

	–	принципы	обеспечения	устойчивости
	+
	+

	объектов экономики, прогнозирования развития
	
	

	событий и оценки последствий при техногенных
	
	

	чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,
	
	

	в	том	числе	в	условиях	противодействия
	
	

	терроризму как серьезной угрозе национальной
	
	

	безопасности России;
	
	

	–	основные	виды	потенциальных
	+
	+

	опасностей	и	их	последствия	в
	
	

	профессиональной	деятельности	и	быту,
	
	

	принципы снижения вероятности их реализации;
	
	

	–	основы военной  службы  и  обороны
	+
	+

	государства;  задачи и  основные  мероприятия
	
	

	гражданской	обороны;	способы	защиты
	
	

	населения от оружия массового поражения;
	
	

	–	меры пожарной безопасности и правила
	+
	+

	безопасного поведения при пожарах;
	
	

	–	организацию	и	порядок	призыва
	+
	+

	граждан на военную службу и поступления на
	
	

	нее в добровольном порядке;
	
	

	–	основные виды вооружения, военной
	+
	+

	техники и специального снаряжения, состоящих
	
	

	на	вооружении	воинских	подразделений	в
	
	

	которых	имеются	военно-учетные
	
	

	специальности,	родственные	специальностям
	
	

	СПО;
	
	

	–	область	применения	получаемых
	+
	+

	профессиональных	знаний	при	исполнении
	
	

	обязанностей военной службы;
	
	

	–	порядок и  правила  оказания  первой
	+
	+

	помощи пострадавшим;
	
	

	уметь:
	
	

	–	организовывать	и	проводить
	+
	+

	мероприятия по защите работающих и населения
	
	

	от	негативных	воздействий	чрезвычайных
	
	

	ситуаций;
	
	

	–	предпринимать	профилактические
	+
	+

	меры	для	снижения	уровней	опасностей
	
	

	различного	вида	и	их	последствий	в
	
	

	профессиональной деятельности и быту;
	
	



	–	использовать средства индивидуальной
	+
	+

	и коллективной защиты от оружия массового
	
	

	поражения;
	
	

	–	применять	первичные	средства
	+
	+

	пожаротушения;
	
	

	–	ориентироваться	в	перечне	военно-
	+
	+

	учетных	специальностей	и	самостоятельно
	
	

	определять среди них родственные полученной
	
	

	специальности;
	
	

	–	применять профессиональные знания в
	+
	+

	ходе исполнения обязанностей военной службы
	
	

	на	воинских	должностях	в	соответствии
	
	

	полученной специальностью;
	
	

	–	владеть	способами	бесконфликтного
	+
	+

	общения	и	саморегуляции	в	повседневной
	
	

	деятельности и экстремальных условиях военной
	
	

	службы;	оказывать	первую	помощь
	
	

	пострадавшим.
	
	



ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТЧОНОЙ АТТЕСТАЦИИ
(ДИФФЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ)
Блок 1. Теоретические вопросы 
1. Дайте определение понятиям: «безопасность жизнедеятельности», «опасность», «угроза», «риски».
2. Что такое безопасность человека в повседневной жизни и какие факторы на неё влияют?
3. Перечислите основные источники опасности для человека в быту.
4. Какие основные принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности вы знаете?
5. Дайте определение понятию «техногенная авария» и приведите примеры.
6. Какие виды чрезвычайных ситуаций (ЧС) выделяют и чем они отличаются?
7. Объясните понятие «пожарная безопасность». Какие правила поведения при пожаре необходимо соблюдать?
8. Что такое охрана труда и как она связана с безопасностью жизнедеятельности?
9. Какие средства индивидуальной защиты человека вы знаете? Приведите примеры их применения.
10. Что такое электробезопасность и какие меры предосторожности необходимо соблюдать при работе с электрооборудованием?
11. Дайте определение понятия «гигиена труда» и назовите основные правила.
12. Какие факторы окружающей среды оказывают негативное влияние на здоровье человека?
Блок 2. Практические вопросы 
13. Опишите действия человека при обнаружении пожара в здании.
14. Как правильно оказывать первую помощь при порезах и ранениях?
15. Какие меры безопасности необходимо соблюдать при работе с бытовой химией?
16. Опишите правила поведения при наводнении или сильном ливне.
17. Как действовать при обнаружении подозрительного предмета или взрывчатки?
18. Приведите пример безопасного поведения на воде (река, озеро, бассейн).
19. Опишите алгоритм действий при укусах насекомых или змей.
20. Как правильно действовать при тепловом или солнечном ударе?
21. Какие меры безопасности нужно соблюдать при использовании газового оборудования?
22. Опишите основные правила безопасного поведения в общественных местах (транспорт, магазины, массовые мероприятия).
Блок 3. Аналитические вопросы 
23. Проанализируйте ситуацию: в школе возник пожар. Какие шаги нужно предпринять, чтобы спасти людей и минимизировать ущерб?
24. Приведите пример чрезвычайной ситуации природного характера (землетрясение, наводнение) и опишите алгоритм действий людей.
25. Почему соблюдение правил личной гигиены и санитарных норм важно для безопасности жизнедеятельности?
26. Обоснуйте, почему использование средств индивидуальной защиты снижает риск травматизма на рабочем месте.
27. Приведите пример аварийной ситуации на транспорте и объясните, как её можно предотвратить.
28. Рассмотрите последствия несанкционированного обращения с электрическими приборами и предложите меры профилактики.
29. Почему важно обучать людей основам безопасности жизнедеятельности с детства? Приведите аргументы.
30. Сравните последствия соблюдения и несоблюдения правил безопасности жизнедеятельности в быту, на работе и в общественных местах.

Варианты правильных ответов

 Блок 1. Теоретические вопросы

1. Определения  
- Безопасность жизнедеятельности — состояние защищённости человека от недопустимых рисков в процессе жизнедеятельности.  
- Опасность — явление или объект, способный причинить вред жизни или здоровью.  
- Угроза — потенциальная опасность, которая может реализоваться при определённых условиях.  
- Риск — вероятность реализации опасности и тяжесть её последствий.

2. Безопасность в повседневной жизни  
Состояние, при котором исключены или сведены к минимуму угрозы жизни и здоровью.  
Факторы: состояние жилья, бытовая техника, транспорт, поведение окружающих, природные явления, собственные действия.

3. Основные источники опасности в быту  
Электричество, газ, бытовая химия, острые предметы, окна и балконы, горячие поверхности, скользкие полы, лекарства, пожароопасные материалы.

4. Принципы обеспечения БЖД  
- Приоритет жизни и здоровья  
- Предупреждение лучше ликвидации  
- Системность и комплексность  
- Нормативность (соблюдение законов и стандартов)  
- Ответственность каждого за свою безопасность и безопасность окружающих

5. Техногенная авария  
ЧС, вызванная нарушением технологических процессов, приведшая к взрывам, выбросам опасных веществ, разрушению зданий.  
Примеры: Чернобыль 1986, Фукусима 2011, взрыв на заводе в Бейруте 2020.

6. Виды ЧС  
- Природные (землетрясения, наводнения, ураганы)  
- Техногенные (аварии на производстве, транспортные катастрофы)  
- Биолого-социальные (эпидемии, пандемии)  
- Социальные (терроризм, массовые беспорядки)

7. Пожарная безопасность  
Состояние защищённости от пожара.  
Правила при пожаре:  
- Позвонить 01/112  
- Не пользоваться лифтом  
- Двигаться ползком при задымлении  
- Закрывать за собой двери  
- При горении одежды — упасть и кататься, не бежать

8. Охрана труда и БЖД  
Охрана труда — система мер по сохранению жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности. Является частью БЖД на производстве.

9. Средства индивидуальной защиты (СИЗ)  
- Органы дыхания: респираторы, противогазы  
- Глаза: очки  
- Руки: перчатки (диэлектрические, химзащитные)  
- Голова: каски  
- Тело: спецодежда, жилеты  
- Слух: наушники, беруши

10. Электробезопасность  
Комплекс мер по защите от поражения электрическим током.  
Меры:  
- Не касаться оголённых проводов  
- Не включать мокрыми руками  
- Использовать УЗО  
- Не перегружать розетки  
- Заземление приборов

11. Гигиена труда  
Соблюдение санитарных норм на рабочем месте.  
Правила: проветривание, освещённость, эргономика рабочего места, перерывы, чистота.

12. Негативные факторы окружающей среды  
Шум, вибрация, электромагнитные поля, загрязнение воздуха (выхлопы, пыль), радиация, некачественная вода и продукты.

 Блок 2. Практические вопросы

13. Действия при пожаре в здании  
1. Нажать кнопку пожарной тревоги  
2. Позвонить 01/112  
3. Эвакуироваться по ближайшему выходу  
4. Дышать через влажную ткань  
5. Не возвращаться за вещами  
6. Собраться в безопасном месте для переклички

14. Первая помощь при порезах  
1. Промыть рану чистой водой  
2. Обработать антисептиком (перекись, хлоргексидин)  
3. Остановить кровотечение (давящая повязка)  
4. Наложить стерильную повязку  
5. При сильном кровотечении — жгут выше раны с указанием времени

15. Безопасность с бытовой химией  
- Работать в перчатках и проветриваемом помещении  
- Не смешивать средства (особенно с хлором и аммиаком)  
- Хранить в оригинальной упаковке, недоступно для детей  
- Не переливать в бутылки из-под напитков

16. При наводнении  
- Подняться на верхние этажи  
- Отключить электричество и газ  
- Взять документы, воду, еду, тёплые вещи  
- Сигнализировать о себе (свет, крик)  
- Не пытаться переплывать сильное течение

17. Подозрительный предмет  
- Не трогать, не подходить близко  
- Отойти на безопасное расстояние  
- Сообщить в полицию/МЧС (112)  
- Предупредить окружающих

18. Безопасность на воде  
- Купаться только в разрешённых местах  
- Не заплывать за буйки  
- Не нырять в незнакомых местах  
- Не плавать в состоянии опьянения  
- Не оставлять детей без присмотра

19. Укус насекомого/змеи  
- Укус пчелы: удалить жало, приложить холод, антигистаминное  
- Укус змеи: обездвижить конечность, не высасывать яд, не накладывать жгут, срочно в больницу

20. Тепловой/солнечный удар  
- Увести в тень/прохладное место  
- Положить холод на голову, шею, подмышки  
- Дать обильное питьё  
- Расстегнуть одежду, обмахивать

21. Газовое оборудование  
- Проветривать помещение  
- Не искать утечку огнём  
- При запахе газа: не включать свет, открыть окна, перекрыть вентиль, вызвать 104

22. Безопасность в общественных местах  
- Держать сумку спереди  
- Не оставлять вещи без присмотра  
- В толпе двигаться по течению  
- В транспорте держаться за поручни
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23. Пожар в школе  
1. Активировать пожарную тревогу  
2. Организованная эвакуация по плану  
3. Учителя выводят детей по запасным выходам  
4. Перекличка на улице  
5. Вызов МЧС, не допускать возвращения в здание

24. Пример: землетрясение  
- При толчках: «треугольник жизни» (рядом с прочными предметами)  
- Не бежать к лифту/лестнице  
- После: выйти на открытое место, остерегаться повторных толчков

25. Значение личной гигиены  
Предотвращает инфекционные заболевания, снижает риск отравлений, аллергий, повышает иммунитет.

26. СИЗ снижают риск  
Создают физический барьер между человеком и опасностью (пыль, химия, искры, шум), снижают тяжесть травм.

27. Авария на транспорте  
Пример: столкновение поездов.  
Профилактика: соблюдение ПДД/правил эксплуатации, техосмотр, трезвость водителя, контроль усталости.

28. Последствия неправильного обращения с электроприборами  
Пожар, поражение током, короткое замыкание.  
Профилактика: не оставлять включёнными без присмотра, использовать сертифицированные устройства, не перегружать сеть.

29. Зачем обучать БЖД с детства  
- Формируется привычка безопасного поведения  
- Дети — самая уязвимая группа  
- Знания сохраняются на всю жизнь  
- Дети передают знания родителям

30. Сравнение последствий  
Соблюдение правил → минимум травм, сохранённое здоровье, имущество, жизнь.  
Несоблюдение → травмы, инвалидность, смерть, пожары, отравления, огромный материальный и моральный ущерб.

Критерии оценки на дифференцированном зачете
Оценки «отлично» заслуживает обучающийся, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять практическое задание, усвоивший общие и профессиональные компетенции, соответствующие ФГОС, усвоивший взаимосвязь основных понятий тем и их значение для приобретаемой специальности, проявивший творческие способности. Обучающийся освещает различные вопросы программного материала, делает содержательные выводы, демонстрирует знание специальной литературы в рамках учебного методического комплекса и дополнительных источников информации, в том числе Интернет - ресурсов.
На оценку «хорошо» оценивается ответ, если обучающийся при ответе продемонстрировал системные знания и умения по поставленным вопросам. Содержание вопроса изложил связно, грамотным языком, раскрыл последовательно суть изученного материала, демонстрируя прочность полученных знаний и умений, но при ответе были допущены незначительные ошибки, нарушалась последовательность изложения или отсутствовали некоторые несущественные элементы содержания тем.
Оценки «удовлетворительно» заслуживает обучающийся, обнаруживший знания основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности/профессии, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной программой, но, у обучающегося обнаружены неточности в развернутом раскрытии понятий, терминов, определений, план ответа выстроен непоследовательно, в ответе допущены погрешности, исправленные под руководством преподавателя.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в ответе обнаружены пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, недостаточно раскрыты понятия, термины, допущены принципиальные ошибки в выполнении практических заданий. Ответ содержит ряд серьезных неточностей. Выводы поверхностны.
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