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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 20.02.01 «Эко-

логическая безопасность природных комплексов».  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в состав общего гуманитарного 

и социально-экономического цикла (ОГСЭ.04). 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся должен: 

уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здо-

ровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социаль-

ном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни. 

Воспитательные цели реализуются в рамках учебной дисциплины через формиро-

вание общих компетенций, направленных на формирование метапредметных навыков и 

личностных качеств.  
Так же для достижения воспитательных целей в реализации учебной дисциплины 

используются профессионально ориентированные примеры, задания. Используемые мето-

ды и формы обучения направлены на развитие личностных качеств обучающихся. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины способствует формированию следующих общих и профес-

сиональных компетенций: 

Изучение дисциплины способствует формированию следующих общих и профес-

сиональных компетенций: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ПК 2.1. Выбирать методы, средства для проведения производственного экологического 

контроля в организациях. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 
Вид учебной работы Объем часов 
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Максимальная учебная нагрузка (всего) 112 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  112 

в том числе:  

     практические занятия 112 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

        Внеаудиторная самостоятельная работа: 

        Реферат: 

По мед. показаниям 

Итоговая аттестация 3 и 5 семестры – зачёт, 4 и 6 семестры – дифференцированный зачет                                    

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОГСЭ.04 «Физическая культура» 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

ОК/ПК 

1 2 3 4 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  

Тема 1.1.  

Физическая куль-

тура в общекуль-

турной и профес-

сиональной под-

готовке студентов 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с 

получаемой профессией. Значение двигательной активности для 

организма. Особенности организации занятий со студентами в про-

цессе освоения содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» 

Тема 1.2.  

Основы методи-

ки самостоя-

тельных занятий 

физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

6 ОК 08 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе 

выполнения упражнений. Влияние занятий физическими упражне-

ниями на функциональные возможности человека, умственную и 

физическую работоспособность, адаптационные возможности 

человека. Формирование валеологической компетенции в оценке 

уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и целе-

направленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 

Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. Разра-

ботка дневника самоконтроля 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 

Тема 2.1.  

 

Совершенствова-

ние техники бега 

на короткие ди-

станции, технике 

спортивной ходь-

бы 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; 

техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные упражнения 

Тема 2.2.  

 

Совершенство-

вание техники 

длительного бега 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительно-

го бега во время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние 

и длинные дистанции 

Тема 2.3.  

 

Совершенствова-

ние техники 

прыжка в длину с 

места, с разбега 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

6 ОК 08 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 

4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, чел-

ночного бега 

Тема 2.5.  Содержание учебного материала, в том числе практических 4 ОК 08 
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Выполнение кон-

трольных норма-

тивов в беге и 

прыжках 

занятий 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 

30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); 

прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 

Зачет –  

Итого за 3  семестр 32  

4 семестр 

Раздел 3. Волейбол 

Тема 3.1.  
 

Стойки игрока и 

перемещения. 

Общая физиче-

ская подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам пло-

щадки, выполнение тестов по ОФП 

Тема 3.2. 

Приемы и переда-

чи мяча снизу и 

сверху двумя ру-

ками. ОФП 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по 

ОФП 

Тема 3.3.  
 

Нижняя прямая и 

боковая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Тема 3.4.  
Верхняя прямая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней 

подачи, нападающему удару 

Тема 3.5.  
 

Тактика игры в 

защите и нападе-

нии 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и напа-

дении, выполнение приёмов передачи мяча 

Тема 3.6.  
 

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Тема 3.7.  

 

Контроль выпол-

нения  

тестов по волей-

болу 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Раздел 4. Баскетбол 

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, 

перемещения, 

остановки, пово-

роты. ОФП 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц плечевого пояса, ног 

Тема 4.2.  
 

Передачи мяча. 

ОФП 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражне-

ний для развития верхнего плечевого пояса 

Тема 4.3.  
 

Ведение мяча и 

броски мяча в 

корзину с места, в 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 
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движении, прыж-

ком. ОФП 

Тема 4.4.  
 

Техника штраф-

ных бросков. 

ОФП 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног 

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в 

защите и нападе-

нии. Игра по 

упрощенным пра-

вилам баскетбола. 

Игра по правилам 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

6 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Тема 4.6. 

 

Практика судей-

ства в баскетболе 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по 

баскетболу 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: 

ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; 

штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

Дифференцированный зачет –  

Итого за 4  семестр 34  

5 семестр 

Раздел 5. Гимнастика 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Тема 5.2. 

 

Техника акроба-

тических упраж-

нений 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упраж-

нений 

Тема 5.3. (одна из 

двух тем) 

 

Упражнения на 

брусьях (юноши). 

Гиревой спорт 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражне-

ния, соскоки. Знать правила техники безопасности; уметь страхо-

вать партнера, комплексы упражнений с гантелями, гирями. Ра-

зучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП  

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с 

гирями 

Тема 5.3. (одна из 

двух тем) 

 

Упражнения на 

бревне (девушки). 

ППФП 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, по-

вороты, соскок 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаря-

де, комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

Тема 5.4.   
Составление ком-

плекса ОРУ и 

проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; состав-

ление комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, 

скакалки и др.). Направленность общеразвивающих упражнений; 

основные положения рук, ног, проведение с группой по одному 

общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атле-

тической гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по ат-
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летической гимнастике. ППФП 

Раздел 6. Бадминтон 

Тема.6.1.  

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Тема 6.2.  

 

Подачи 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Отработка подач 

Тема 6.3.  

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

2 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающе-

го удара «смэш» 

Тема 6.4.   

 

Судейство сорев-

нований по бад-

минтону 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

4 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, 

слева 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные 

игры 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Зачет –  

Итого за 5  семестр 22  

6 семестр 

Раздел 7. Настольный теннис 

Тема 7.1.  

 

Настольный тен-

нис 

 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

8 ОК 08 

ОК 04 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному тен-

нису. Изучение элементов стола и ракетки. Обучение тактическим 

и техническим действиям, подаче. Игра 

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

Тема.8.1. 
 

Сущность и со-

держание ППФП 

в достижении вы-

соких профессио-

нальных резуль-

татов 

Содержание учебного материала, в том числе практических 

занятий 

16 ОК 08 

ПК 2.1 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональ-

ной деятельности. Социально-экономическая обусловленность 

необходимости подготовки человека к профессиональной деятель-

ности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяю-

щие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специ-

фики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи 

ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельно-

сти. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направлен-

ностью для 1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально зна-

чимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально зна-

чимых физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболе-

ваниям профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП. 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенство-

вание профессионально значимых двигательных действий для 

различных групп труда. 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых 

физических качеств 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом ком-

плексов профессионально- прикладной физической культуры в ре-

жиме дня специалиста 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предме-
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тами и без предметов 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития ос-

новных мышечных групп 

Дифференцированный зачет –  

Итого за 6 семестр 22  

Всего: 112  

 

 

3.3. Контрольные нормативы 

 

Вид упражнений 

Баллы 

5 4 3 2 1 

Бег 100 м 14,0 14,2 14,5 14,8 15,0 

Бег 3000 м 13,15 14,00 14,30 15,00 15,30 

Прыжки в длину с разбега (см) 430 400 390 370 350 

Прыжок в длину с места (см) 240 230 225 220 215 

Подъем корпуса из положения, лежа на спине (раз) за минуту 45 40 35 30 25 

Подтягивание на высокой перекладине из положения вис 12 11 9 8 7 

Наклон вперед, стоя на скамейке (см.) 15 13 10 7 5 

Кроссовый бег до 5 км Без учета времени 

Подъем переворотом на перекладине 8 6 4 2 1 

Сгибание/разгибание рук в упоре лежа за 1 мин. 40 35 30 - - 

Передача волейбольного мяча в парах (раз) 20 18 15 12 10 

 

3.4. Темы рефератов по физической культуре. 

 

1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов. 

2. Социально-биологические основы физической культуры. 

3. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания. 

4. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую и дыхательную систему. 

5. Медицинские проблемы массовой физической культуры. 

6. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здо-

ровья. 

7. Оздоровительный бег. 

8. Оздоровительная ходьба. 

9. Закаливание. 

10. Самоконтроль в процессе занятий физической культурой и спортом. 

11. Распознавание стресса. Причины появления стресса и методы борьбы с ним. 

12. Гигиенические основы физических упражнений, закаливание. 

13. Морская болезнь. 

14. Влияние спортивного массажа на организм человека. 

15. Коррекция зрения. 

16. Физиологические критерии здоровья. 

17. Влияние физических упражнений на мышцы. 

18. Развитие физических качеств. 

19. Выносливость и способы ее развития. 

20. Сила и способы ее развития. 

21. Гибкость и способы ее развития. 

22. Круговая тренировка. 

23. Аутогенная тренировка. 
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24. Работоспособность. 

25. Допинг. Антидопинговый контроль. 

26. Применение подвижных игр при занятии со студентами. 

27. Травматизм в спорте. 

28. Туризм на камчатке. 

29. Олимпийские игры. 

30. Физическая культура за рубежом. 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного 

зала, тренажерного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 

препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование: 

баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; 

оборудование для силовых упражнений ( гантели, утяжелители, бодибары); оборудование 

для занятий аэробикой (скакалки, гимнастические коврики); гимнастическая перекладина, 

шведская стенка, секундомеры; оборудование для организации занятий по ППФП (канат, 

рукоход), электронное оружие. 

Технические средства обучения: 

- компьютер; мультимедийный проектор; экран, для обеспечения возможности демон-

страции комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

 

Основные источники: 

1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образо-

вания / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. https://www.biblio-

online.ru/book/fizicheskaya-kultura-433532 

 

Дополнительные источники: 

2. Баскетбол: справочник:/ RU справоч.- М.: Физкультура и спорт, 1983. 

3. Белов С.А. Секреты баскетбола:/ Белов С.А.- М.: Физкультура и спорт, 1982. 

4. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: учеб. пособие:/ Голощапов 

Б.Р.- М.: Академия,  2004. 

5. Волейбол: справочник:/. - М.: Физкультура и спорт, 1980. 

6. Евсеев Ю.И.Физическая культура: учеб. пособие/ Евсеев Ю.И..- 5-е изд.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2008. 

7. Решетников Н.В. Физическая культура: Учеб. пособие для сред. проф. образования:/ 

Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын.- 2-е изд., перераб. и доп..- М.: Академия,  2 000. 

8. Физическая культура студента: учебник/ под ред. В.И. Ильинича.- Москва: Гардарики,  

2000. 

Интернет ресурсы: 

1.   Сайт Министерства спорта,  туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru 

2.   Сайт Департамента физической культуры и спорта города 

Москвы http://www.mossport.ru 

https://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-433532
https://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-433532
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

ОК/ПК Результаты обучения 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу-

чения 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

- организовывать работу коллектива и команды 

- взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами в ходе профессиональной дея-

тельности 

Практические занятия 

Доклады (при мед.отводе) 

Сдача нормативов 

Зачет 

Дифференцированный зачет 
Знания: 

- психологические основы деятельности кол-

лектива 

- психологические особенности личности 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти 

Умения: 

- использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, дости-

жения жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигатель-

ных функций в профессиональной деятельно-

сти; 

- пользоваться средствами профилактики пере-

напряжения, характерными для данной профес-

сии / специальности 

Практические занятия 

Доклады (при мед.отводе) 

Сдача нормативов 

Зачет 

Дифференцированный зачет 

Знания: 

- роль физической культуры в общекультур-

ном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для данной 

профессии; 

- правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими упраж-

нениями различной направленности 

ПК 2.1. Выбирать 

методы, средства для 

проведения произ-

водственного эколо-

гического контроля в 

организациях. 

Умения: 

- оценивать соответствие условий для занятий 

физической культурой установленным гигиени-

ческим нормативам на основе анализа парамет-

ров окружающей среды (например, визуально 

оценить достаточность вентиляции или уровень 

шума). 

Практические занятия 

Доклады (при мед.отводе) 

Сдача нормативов 

Зачет 

Дифференцированный зачет 

Знания: 

- санитарно-гигиенических требований к усло-

виям труда на физкультурно-спортивных объек-

тах, включая нормы освещённости, микрокли-

мата (температура, влажность), качества воз-

душной среды и уровня шума в спортивных 

залах 

Навыки: 

– применения простейших методов само-

контроля за состоянием организма во время вы-

полнения физических упражнений для предот-

вращения негативного воздействия некаче-

ственной производственной (спортивной) сре-
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ды. 

 

6. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

    Дополнения и изменения в рабочей программе за            учебный год 

В рабочую программу по дисциплине Физическая культура для специальности 20.02.01 

«Экологическая безопасность природных комплексов» вносятся следующие дополнения и 

изменения: 

 

Дополнения и изменения внес ___________________________________________________ 

                                                                                                      (должность, Ф.И.О., подпись) 

Рабочая программа рассмотрена на педагогическом совете колледжа 

 

Протокол №__ 

«___»_______20__г. 

 

Зам. Директора по УМР  ___________________                 


