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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 11.02.17 «Раз-

работка электронных устройств и систем».  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социаль-

но-экономического цикла (ОГСЭ.04). 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

– организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с колле-

гами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

– использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уров-

ня физической подготовленности. 

знать:   
– психологические основы деятельности коллектива, психологические осо-

бенности личности; 

– основы проектной деятельности; 

– роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и соци-

альном развитии человека; 

– основы здорового образа жизни; 

– условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоро-

вья для данной специальности; 

– правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физиче-

скими упражнениями различной направленности  

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Изучение дисциплины способствует формированию следующих общих и профес-

сиональных компетенций: 

 
Код Наименование результата обучения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в про-

цессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 



5 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  102 

в том числе:  

     практические занятия 102 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

        Внеаудиторная самостоятельная работа: 

        Реферат: 

 

По мед. показаниям 

Итоговая аттестация     3, 5 семестр – зачет; 4, 6 семестр – диф. зачет                           

 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

3 семестр 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ  

Тема 1.1.  

Здоровый образ жизни 
Содержание учебного материала 2 

Здоровье населения России. Факторы риска и 

их влияние на здоровье. Современная концепция 

здоровья и здорового образа жизни. Мотивация 

ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа 

жизни. его основные методы, показатели и кри-

терии оценки, использование методов стандар-

тов, антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб. Организм, среда, адапта-

ция. Культура питания. Возрастная физиология. 

Организация жизнедеятельности, адекватная 

биоритмам. Культура здоровья и вредные при-

страстия. Сексуальная культура – ключевой фак-

тор психического и физического благополучия 

обучающегося. Культура психического здоровья. 

Оптимизация умственной работоспособности 

обучающегося в образовательном процессе. 

Средства физической культуры в регуляции ра-

ботоспособности. Формирование валеологиче-

ской компетенции в оценке уровня своего здоро-

вья и формирования ЗОЖ. Особенности органи-

зации физического воспитания в образователь-

ном учреждении (валеологическая и профессио-

нальная направленность). Цели и задачи физиче-

ской культуры 

Раздел 2. Легкая атлетика 

Тема 2.1.  

Совершенствование тех-

ники бега на короткие ди-

станции, технике спортив-

Практическое занятие № 1. Биомеханические 

основы техники бега; техники низкого старта и 

стартового ускорения; бег по дистанции; фини-

ширование, специальные упражнения 

6 
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ной ходьбы 

Тема 2.2.  

Совершенствование тех-

ники длительного бега 

Практическое занятие № 2. Совершенствова-

ние техники длительного бега во время кросса 

до 15-20 минут 

6 

Тема 2.3.  

Совершенствование техни-

ки прыжка в длину с места, 

с разбега 

Практическое занятие № 3. Специальные 

упражнения прыгуна (многоскоки, ускорения, 

маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

6 

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Практическое занятие № 4. Выполнение эста-

фетного бега 4х100, челночного бега 
6 

Тема 2.5.  

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и прыж-

ках 

Практическое занятие № 5. Выполнение кон-

трольных нормативов в беге, прыжок в длину с 

места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 

6 

4 семестр 

Раздел 3. Волейбол 

Тема 3.1.  
Стойки игрока и переме-

щения. Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

Практическое занятие № 6. Выполнение пере-

мещения по зонам площадки, выполнение тестов 

по ОФП 

4 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя ру-

ками. ОФП 

Практическое занятие № 7. Выполнение ком-

плекса упражнений по ОФП 
4 

Тема 3.3.  
Нижняя прямая и боковая 

подача. ОФП 

Практическое занятие № 8.  Выполнение 

упражнений на укрепление мышц кистей, плече-

вого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

4 

Тема 3.4.  
Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Практическое занятие № 9. Выполнение 

упражнений на укрепление мышц кистей, плече-

вого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

4 

Тема 3.5.  
Тактика игры в защите и 

нападении 

Практическое занятие № 10. Отработка такти-

ки игры, выполнение приёмов передачи мяча 
4 

Тема 3.6.  
Основы методики судей-

ства  

Практическое занятие № 11. Отработка навы-

ков судейства в волейболе 

2 

Тема 3.7.  

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Практическое занятие № 12. Выполнение пе-

редачи мяча в парах 

2 

Практическое занятие № 13. Игра по упро-

щённым правилам волейбола 

2 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2 

5 семестр 

Раздел 4. Баскетбол 

Тема 4.1.  

Стойка игрока, перемеще-

ния, остановки, повороты. 

ОФП 

Практическое занятие № 15. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

4 
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Тема 4.2.  
Передачи мяча. ОФП 

Практическое занятие № 16. Выполнение 

упражнений для развития скоростно-силовых и 

координационных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого пояса. 

4 

Тема 4.3.  
Ведение мяча и броски мя-

ча в корзину с места, в 

движении, прыжком. ОФП 

Практическое занятие № 17. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, пле-

чевого пояса, ног, брюшного пресса 

4 

Тема 4.4.  
Техника штрафных брос-

ков. ОФП 

Практическое занятие № 18 Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, пле-

чевого пояса, ног 

2 

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по упро-

щенным правилам баскет-

бола. Игра по правилам 

Практическое занятие № 19. Игра по упро-

щенным правилам баскетбола 

2 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 2 

Тема 4.6. 

Практика судейства в бас-

кетболе 

Практическое занятие 21. Практика в судей-

стве соревнований по баскетболу 

2 

Практическое занятие 22. Выполнение кон-

трольных упражнений: ведение змейкой с оста-

новкой в два шага и броском в кольцо; штрафной 

бросок; броски по точкам; баскетбольная «до-

рожка»  

2 

6 семестр 

Раздел 5. Гимнастика 

Тема 5.1.  

Строевые приемы 

Практическое занятие № 23. Отработка строе-

вых приёмов 
1 

Тема 5.2. 

Техника акробатических 

упражнений 

Практическое занятие № 24. Отработка техни-

ки акробатических упражнений 

1 

Тема 5.3.  

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Практическое занятие № 25. Разучивание и 

выполнение упражнений с гирями 

1 

Тема 5.4.  

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Практическое занятие № 26. Разучивание и вы-

полнение связок на снаряде, комплексы упражне-

ний, ритмическая гимнастика (по курсам) 

1 

Тема 5.5.   
Составление комплекса 

ОРУ и проведение их обу-

чающимися 

 

Практическое занятие № 27. Выполнение ком-

плекса ОРУ 

1 

Практическое занятие № 28. Контроль комби-

нации по акробатике 

1 

Практическое занятие № 29. Контроль комби-

нации на бревне, брусьях 

1 

Практическое занятие № 30. Контроль выпол-

нения упражнений по ритмической гимнастике, 

гиревому спорту. ППФП 

1 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 
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Тема.6.1.  

Игровая стойка, основные 

удары в бадминтоне 

Практическое занятие № 31. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, пле-

чевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы 

упражнений атлетической и дыхательной гимна-

стики 

2 

Тема 6.2.  

Подачи 

Практическое занятие № 32. Отработка подач 2 

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Практическое занятие № 33. Отработка атаку-

ющих ударов, нападающего удара «смеш» 
2 

Тема 6.4.   

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Практическое занятие № 34. Игра по упро-

щённым правилам. Судейство соревнований по 

бадминтону 

2 

Практическое занятие №е 35. Контроль техни-

ки подач, ударов справа, слева 

2 

Практическое занятие № 36. Контроль техники 

игры: одиночные, парные игры 

2 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

Тема.7.1. 
Сущность и содержание 

ППФП в достижении вы-

соких профессиональных 

результатов 

Практическое занятие № 37. Разучивание, за-

крепление и совершенствование профессиональ-

но значимых двигательных действий 

1 

Практическое занятие № 38. Формирование 

профессионально значимых физических качеств 

1 

Всего 102 

 

3.3. Контрольные нормативы 

 

Вид упражнений 

Баллы 

5 4 3 2 1 

Бег 100 м 14,0 14,2 14,5 14,8 15,0 

Бег 3000 м 13,15 14,00 14,30 15,00 15,30 

Прыжки в длину с разбега (см) 430 400 390 370 350 

Прыжок в длину с места (см) 240 230 225 220 215 

Подъем корпуса из положения, лежа на спине (раз) за минуту 45 40 35 30 25 

Подтягивание на высокой перекладине из положения вис 12 11 9 8 7 

Наклон вперед, стоя на скамейке (см.) 15 13 10 7 5 

Кроссовый бег до 5 км Без учета времени 

Подъем переворотом на перекладине 8 6 4 2 1 

Сгибание/разгибание рук в упоре лежа за 1 мин. 40 35 30 - - 

Передача волейбольного мяча в парах (раз) 20 18 15 12 10 

 

3.4. Темы рефератов 

 

1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов. 

2. Социально-биологические основы физической культуры. 

3. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания. 

4. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую и дыхательную систему. 
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5. Медицинские проблемы массовой физической культуры. 

6. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здо-

ровья. 

7. Оздоровительный бег. 

8. Оздоровительная ходьба. 

9. Закаливание. 

10. Самоконтроль в процессе занятий физической культурой и спортом. 

11. Распознавание стресса. Причины появления стресса и методы борьбы с ним. 

12. Гигиенические основы физических упражнений, закаливание. 

13. Морская болезнь. 

14. Влияние спортивного массажа на организм человека. 

15. Коррекция зрения. 

16. Физиологические критерии здоровья. 

17. Влияние физических упражнений на мышцы. 

18. Развитие физических качеств. 

19. Выносливость и способы ее развития. 

20. Сила и способы ее развития. 

21. Гибкость и способы ее развития. 

22. Круговая тренировка. 

23. Аутогенная тренировка. 

24. Работоспособность. 

25. Допинг. Антидопинговый контроль. 

26. Применение подвижных игр при занятии со студентами. 

27. Травматизм в спорте. 

28. Туризм на камчатке. 

29. Олимпийские игры. 

30. Физическая культура за рубежом. 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Спортивный зал, оснащенный: 

- оборудованными раздевалками; 

- спортивным оборудованием:  

стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 

брусья, бревно.); маты гимнастические; канат для перетягивания; беговая дорожка; 

скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели 

(разные); гири 16, 24, 32 кг; секундомеры; 

весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и др.; 

кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щи-

та или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетболь-

ные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 

волейбольная, антенны волейбольные с карманами, мячи волейбольные; 

оборудование и инвентарь открытого стадиона широкого профиля: ракетки для 

бадминтона, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палоч-

ки эстафетные, нагрудные номера, тумбы «Старт–Финиш», «Поворот», рулетка металли-

ческая, мерный шнур, секундомеры; 

- техническими средствами обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением с акустической системой;  
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многофункциональный принтер.  

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 

2. Быченков С.В. Физическая культура : учебник для СПО / Быченков С.В., Везени-

цын О.В.. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-

4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/77006.html (дата обращения: 06.04.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-507-44156-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/209126 (дата 

обращения: 06.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

5. Спортивная метрология : учебник для среднего профессионального образования /  

6. В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный 

редактор  

7. В. В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 209 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08626-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471448 

8. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский,  

9. В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476074 

10. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионально-

го образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 

11. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475602 

 

Дополнительные источники: 

12. Ironman [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://ironman.ru/ 

13. Здоровье детей [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
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http://zdd.1september.ru/  

14. Российское образование. Федеральный портал [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа:  http://www.edu.ru 

15. Спорт в школе [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://spo.1sept.ru/spoarchive.php  

16. Спортивная Россия. Открытая платформа [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://www.infosport.ru/ 

17. Орлова, Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для СПО / Л. Т. Орлова, 

А. Ю. Марков. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 40 с. – ISBN 978-5-8114-6670-2. – Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/151215  (дата обращения: 15.12.2020). – Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

18. Спортивная Россия [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml (дата обращения 03.09.2021). 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оцен-

ки 

- роль физической культуры  

в общекультурном, професси-

ональном и социальном раз-

витии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности;  

- правила и способы планиро-

вания системы индивидуаль-

ных занятий физическими 

упражнениями различной 

направленности 

- обучающийся понимает роль фи-

зической культуры  

в общекультурном, профессио-

нальном и социальном развитии 

человека; 

- ведёт здоровый образ жизни; по-

нимает условия деятельности  

и знает зоны риска физического 

здоровья для данной специально-

сти; 

- проводит индивидуальные заня-

тия физическими упражнениями 

различной направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты вы-

полнения кон-

трольных нор-

мативов 

 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятель-

ность для укрепления здоро-

вья, достижения жизненных  

и профессиональных целей; 

- применять рациональные 

приемы двигательных 

функций  

в профессиональной 

деятельности; 

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряже-

ния, характерными для дан-

ной специальности; 

- обучающийся использует физ-

культурно-оздоровительную дея-

тельность для укрепления здоро-

вья, достижения жизненных  

и профессиональных целей; 

- применяет рациональные приемы 

двигательных функций  

в профессиональной деятельности; 

- пользуется средствами профилак-

тики перенапряжения, характер-

ными для данной специальности; 

- выполняет контрольные норма-

тивы, предусмотренные государ-

ственным стандартом при соответ-

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение навы-

ками контроля 

и оценки. 

Подбор средств 

и методов заня-

тий 
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- выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей трени-

ровке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей своего орга-

низма 

ствующей тренировке, с учетом 

состояния здоровья и функцио-

нальных возможностей своего ор-

ганизм 

 
6. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном от-

ношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно зна-

чимых результатов в физическом совершенстве. 

 Личностные результаты могут проявляться в разных областях физической культу-

ры. 

В области познавательной культуры: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития 

и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функци-

ональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряже-

ния средствами физической культуры; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий физиче-

ской культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содер-

жания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностя-

ми физического развития и физической подготовленности. 

 В области нравственной культуры: 

 способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

 способность активно включаться в совместные физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и про-

ведении; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совмест-

ных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 В области трудовой культуры: 

 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

нагрузки и отдыха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, органи-

зовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спор-

тивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

 красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнооб-

разных формах движения и пере движений; 

 хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм 

и представлений посредством занятий физической культурой; 
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 культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учеб-

ной и игровой деятельности. 

 В области физической культуры: 

 владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях; 

 владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, 

а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

 умение максимально проявлять физические способности (качества) при вы-

полнении тестовых упражнений по физической культуре. 
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7. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе за            учебный год 

 

В рабочую программу по дисциплине «Физическая культура» для специальности 

11.02.17 «Разработка электронных устройств и систем» вносятся следующие дополнения и 

изменения: 

 

Дополнения и изменения внес ___________________________________________________ 
                                                                      (должность, Ф.И.О., подпись) 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании педагогического совета колле-

джа  

Протокол № ____   от  «___»________________20___ г. 

 

Зам. директора по УМР               ___________________                _______________________ 
                                                              (подпись)                                                                   (Ф.И.О.) 

 


