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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 20.02.01 
«Экологическая безопасность природных комплексов» (базовый уровень).

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» может 
быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах 
повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке, при 
освоении рабочей профессии в рамках специальности 20.02.01 «Экологическая 
безопасность природных комплексов» при наличии среднего (полного) общего образования 
или начального профессионального образования.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего
звена

Дисциплина социально-гуманитарного цикла (ОГСЭ.01).

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дисциплины
В результате изучения обязательной части профессионального учебного цикла 

обучающийся по общепрофессиональным дисциплинам должен:
уметь:
-  организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;
-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;
-  применять первичные средства пожаротушения; владеть способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;

-  оказывать первую помощь пострадавшим.
знать:
-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-  способы защиты населения от оружия массового поражения;
-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-  основы военной службы и обороны государства;
-  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке;
-  основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений;
-  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;



-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
-  самостоятельной работы обучающегося 0 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение дисциплины способствует формированию следующих общих и 
профессиональных компетенций:

Код Наименование результата обучения
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

Личностные результаты 
реализации программы воспитания

(дескрипторы)
Код

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях

ЛР 9

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

в том числе:
практические занятия 48

Самостоятельная работа обучающегося (всего) -

Итоговая аттестация в форме 3 семестр -  дифференцированный зачет

3.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности»

Наименование разделов 
и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем
часов

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту

Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в быту

Содержание учебного материала 2

1.Предмет и основные понятия безопасности жизнедеятельности. 
Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту. Принципы и методы 
обеспечения безопасности. Защита от опасностей



производственной и бытовой среды.

Тема 1.2 Пожарная 
безопасность

Содержание учебного материала 2

1.Меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах. Первичные средства пожаротушения. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Порядок и правила их применения и использовании обязанности 
граждан в области пожарной безопасности.

Практическое занятие 1. Использование первичных средств 
пожаротушения.

2

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях

Тема 2.1.
Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени и 
защита от них

Содержание учебного материала 4

1.Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного характера, их поражающие 
факторы. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их 
поражающие факторы. Чрезвычайные ситуаций биолого
социального и экологического характера, их поражающие 
факторы. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды 
оружия массового поражения и способы защиты населения от 
оружия массового поражения.

Тема 2.2. Способы Содержание учебного материала 4
защиты населения от
чрезвычайных
ситуаций

1.Принципы и способы защита населения в чрезвычайных 
ситуациях. Средства индивидуальной защиты. Средства 
коллективной защиты. Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий, и оценка последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России. Гражданская оборона: задачи и основные 
мероприятия.

Практическое занятие 2. Изучение мероприятий по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций

2

Практическое занятие 3. Использование средств 
индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения.

2

Раздел 3. Основы военной службы

Тема 3.1. Основы 
обороны государства

С одержание учебного материала 2

1.Основы обороны государства. Национальные интересы и 
национальная безопасность Российской федерации. Военная 
безопасность и принципы ее обеспечения. Правовое 
регулирование в области обороны государства.

2.Состав и организационная структура Вооружённых Сил РФ. 
Виды Вооружённых Сил и рода войск. Система руководства и 
управления Вооружёнными Силами.



Тема 3.2. Основы 
военной службы

С одержание учебного материала 2

1.Правовые основы военной службы. Воинская обязанность.

2.Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил 
личным составом.

3.Прохождение военной службы по призыву, контракту, на 
альтернативной основе

4.Уставы Вооружённых Сил России. Боевые традиции 
Вооруженных сил РФ.

5.Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы.

Практическое занятие 4. Организация воинского учета и его 
назначение.

2

Практическое занятие 5. Профессионально-психологический 
отбор военнослужащих.

Практическое занятие 6. Использование перечня военно
учетных специальностей для определения родственной 
специальности.

2

Практическое занятие 7. Изучение способов бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы

Практическое занятие 8. Исследование прохождения военной 
службы по призыву, контракту, альтернативной службе

2

Практическое занятие 9. Выявление прав и обязанностей 
военнослужащих.

Практическое занятие 10. Выявление ответственности 
военнослужащих.

2

Практическое занятие 11. Исследование воинских званий 
военнослужащих ВС РФ и их присвоения.

Практическое занятие 12. Классификация воинских 
должностей и их соответствие получаемой специальности.

2

Практическое занятие 13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. 
Символы воинской чести.

Практическое занятие 14. Ознакомление с материальной 
частью автомата Калашникова, порядком разборки и сборки

2

Практическое занятие 15. Отработка нормативов по неполной 
разборке и сборке автомата.

2

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Содержание учебного материала 4



1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 
Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 
Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 
Российской Федерации».

2. Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях. 
Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь 
при травмах различных областей тела. Первая помощь при 
электротравмах и повреждении молнией.

3. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь кровотечениях.

4. Первая помощь при отравлении, утоплении, укусах. Первая 
помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути. Основные приемы удаления инородных тел из 
дыхательных путей.

5. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 
при ожогах. Первая помощь при воздействии низких температур. 
Последствия воздействия низких температур на организм 
человека. Основные степени отморожений.

Тема 4.1. Порядок и 
правила оказания 
первой медицинской

6. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. 
Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке 
сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки 
расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 
проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 
искусственного дыхания.

помощи
7. Основные инфекционные болезни, их классификация и 
профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных 
болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 
инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым 
путем, и их профилактика.

Практическое занятие 4. Анализ основных понятий первой 
доврачебной помощи и определение признаков жизни.

2

Практическое занятие 5. Изучение и освоение основных 
приемов оказания первой помощи при кровотечениях

2

Практическое занятие 6. Основные типы бинтовых повязок. 
Исследование правил наложения бинтовых повязок.

2

Практическое занятие 7. Наложение повязок на голову, 
туловище, верхние и нижние конечности.

2

Практическое занятие 8. Изучение и освоение основных 
приемов оказания первой помощи при переломах, 
транспортировка пораженного.

2

Практическое занятие 9. Оказание первой помощи при 
отравлениях

2

Практическое занятие 10. Оказание первой доврачебной 
помощи при ожогах, поражении электрическим током

2



Практическое занятие 11. Оказание первой помощи при 
попадании инородных тел в дыхательные пути, утоплении, 
укусах

2

Практическое занятие 12. Оказание первой помощи при 
перегревании, переохлаждении, обморожении и общем 
замерзании.

2

Практическое занятие 13. Изучение и освоение основных 
способов искусственного дыхания.

2

Практическое занятие 14. Изучение реанимационных 
мероприятий с проведением искусственного дыхания и 
непрямого массажа сердца.

2

Практическое занятие 15. Изучение приемов первой помощи 
при острой сердечной недостаточности.

2

Практическое занятие 16. Проведение неотложных 
реанимационных мероприятий (прекардиальный удар и 
искусственное дыхание, непрямой массаж сердца).

2

Практическое занятие 17. Выявление основных инфекционных 
заболеваний, путей их передачи.

2

Всего: 68

3.3. Перечень контрольных вопросов по дисциплине

1. Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной 
деятельности и в быту.

2. Принципы и методы обеспечения безопасности.
3. Защита от опасностей производственной и бытовой среды.
4. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
5. Первичные средства пожаротушения.
6. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
7. Порядок и правила их применения и использовании обязанности граждан в 

области пожарной безопасности.
8. Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций.
9. Чрезвычайные ситуации природного характера, их поражающие факторы.
10. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их поражающие факторы.
11. Чрезвычайные ситуаций биолого-социального и экологического характера, их 

поражающие факторы.
12. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения 

и способы защиты населения от оружия массового поражения.
13. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.
14. Средства индивидуальной защиты.
15. Средства коллективной защиты.
16. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях.



17. Прогнозирование развития событий, и оценка последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.

18. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России.

19. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия.
20. Основы обороны государства. Национальные интересы и национальная 

безопасность Российской федерации.
21. Военная безопасность и принципы ее обеспечения.
22. Правовое регулирование в области обороны государства.
23. Состав и организационная структура Вооружённых Сил РФ.
24. Виды Вооружённых Сил и рода войск.
25. Система руководства и управления Вооружёнными Силами.
26. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность.
27. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом.
28. Прохождение военной службы по призыву, контракту, на альтернативной

основе
29. Уставы Вооружённых Сил России. Боевые традиции Вооруженных сил РФ.
30. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Область 

применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 
службы.

31. Правовые основы оказания первой медицинской помощи.
32. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.
33. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи.
34. Понятие и виды травм.
35. Правила первой помощи при ранениях.
36. Правила наложения повязок различных типов.
37. Первая помощь при травмах различных областей тела.
38. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией.
39. Понятие и виды кровотечений.
40. Первая помощь кровотечениях.
41. Первая помощь при отравлении, утоплении, укусах.
42. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
43. Основные приемы удаления инородных тел из дыхательных путей.
44. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при ожогах.
45. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 

низких температур на организм человека. Основные степени отморожений.
46. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока.
47. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца).
48. Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения 

и клинической смерти.
49. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания.
50. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
51. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний.
52. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика.



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

«Безопасность жизнедеятельности», оснащенный:___________________________________
№ Наименование оборудования
I Специализированная мебель и системы хранения
Основное оборудование
1. Учебные столы на группу обучающихся
2. Стулья на группу обучающихся
3. Доска для учебного класса
4. Стол с ящиками для хранения
5. Кресло офисное
Дополнительное оборудование
1. Мультимедийное оборудование для демонстрации образовательного контента
2. Персональный компьютер (или другое аналогичное оборудование с доступом к 

глобальным информационным сетям
II Технические средства
Основное оборудование
1. Тренажер для отработки навыков первой помощи
2. Комплекты индивидуальных средств защиты
3. Учебный автомат
4. Огнетушители
Дополнительное оборудование

-

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы:

Основные источники:
1. Беляков Г. И. Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 
143 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09832-7. https://www.biblio- 
online.ru/book/pozharnaya-bezopasnost-433757

2. Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost- 
zhiznedeyatelnosti -433348

3. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 
Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. 
— ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://elanbook.com/book/279821 (дата обращения: 09.12.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. -  Москва : Издательство Юрайт, 2019. -  399 с. -  (Профессиональное

https://www.biblio-online.ru/book/pozharnaya-bezopasnost-433757
https://www.biblio-online.ru/book/pozharnaya-bezopasnost-433757
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348
https://elanbook.com/book/279821


образование). -  ISBN 978-5-534-02041-0. -  Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -  URL: 
https://urait.ru/bcode/433376 (дата обращения: 10.05.2021).

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст 
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/288905 (дата обращения: 09.12.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

6. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 
ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://elanbook.com/book/148019 (дата обращения: 09.12.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительные источники:
7. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ под общ. ред. д-ра техн. наук, проф. 

С.В. Белова.- Изд. 8-е, стер. - М.: Высшая школа, 2009.
8. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э.А. Арустамов [и др.]. - 8-е изд., 

перераб. и доп. - М.: Академия, 2009.
9. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ под ред. Л.А. Михайлова. -  СПб.: 

Питер, 2014.
10. Глотов Г.В. и др. Безопасность жизнедеятельности человека на морских судах. 

Справочник. -  М.: Транспорт, 2000.
11. Иванов Б.Н. Охрана труда на морском транспорте. Учебник для вузов. -  М.: 

Транспорт, 1989.
12. Конституция Российской Федерации.
13. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. -  Ростов на 

Дону: Феникс, 2005.
14. СмирновА.Т, ВасневВ.А. Основы военной службы. -  Москва: Дрофа, 2004.
15. Смирнов А.Т, Васнев В.А. Мишин Б.И. Основы военной службы. -  Москва: 

Акадэма, 2000.
16. Хвалюскин С.И. Гражданская оборона объектов водного транспорта, М, 

Транспорт, 1990.
17. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 № 76-ФЗ
18. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 21.07.1998 

№ 118-ФЗ.
19. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» от 22.08.2004 

№122-ФЗ.
20. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 г. № 35-

ФЗ.
21. Кодекс РФ об административных правонарушениях (действующая редакция).
22. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
23. Федеральный закон «О защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ.
24. Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.1996 № 61-ФЗ.
25. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12.02.1998 № 28-ФЗ.
26. Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.05.2007 № 304 (с 
изменениями от 20.12.2019).

27. Федеральный закон “Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации (с изменениями на 22 декабря 2020 года).

https://urait.ru/bcode/433376
https://e.lanbook.com/book/288905
https://elanbook.com/book/148019


28. РД 52.17.813-2014 Оказание первой помощи на труднодоступных станциях 
Росгидромета. - Санкт-Петербург, ААНИИ, 2014.

29. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н (ред. от 04.05.2012 
№ 477н (зарегистрирован в Минюсте России 16.05.2012 № 24183). Об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий. 
[Электронный ресурс]: -  Режим доступа: http://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdravsotsrazvitiia- 
rossii-ot-04052012-n-477n/ (Дата обращения 05.05.2021).

30. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. -  Электрон. текстовые данные. -  М.: Российский 
государственный университет правосудия, 2016. -  368 с. -  978-5-93916-485-6. -  Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html свободный.

31. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО / Э.А. 
Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. -  М.: Издательский центр 
«Академия», 2020. -  208 с.

32. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией 
Я. Д. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 249 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/400007 (дата обращения: 
21.11.2021).

33. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., 
Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2019. — 192 с. — ISBN 978-5-406-06531-0. — URL: 
https://book.ru/book/930413 (дата обращения: 21.11.2021). — Текст : электронный.

34. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : 
учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2018. — 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5
406-06323-1. — URL: https://book.ru/book/927027 (дата обращения: 21.11.2021). — Текст : 
электронный.

35. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. -  М.: 
Издательский центр «Академия», 2020. -  336 с.

36. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. -  Электрон. текстовые данные. -  М.: Российский 
государственный университет правосудия, 2016. -  368 с. -  978-5-93916-485-6. -  Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html свободный.

http://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdravsotsrazvitija-rossii-ot-04052012-n-477n/
http://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdravsotsrazvitija-rossii-ot-04052012-n-477n/
http://www.iprbookshop.ru/49600.html
https://urait.ru/bcode/400007
https://book.ru/book/930413
https://book.ru/book/927027
http://www.iprbookshop.ru/49600.html


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных и 
практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 1 Критерии оценки Методы оценки

Знания:
-принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики,
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
-основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
-задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны;
-способы защиты населения 
от оружия массового 
поражения;
-меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах;
-основы военной службы и 
обороны государства; 
-организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее 
в добровольном порядке;

-перечисляет принципы 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики; 
-перечисляет, объясняет 
основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и в быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций;
-описывает, предпринимает 
профилактические меры для 
снижения уровня 
опасностей различных 
видов и их последствий в 
быту и профессиональной 
деятельности;
-перечисляет задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны; 
определяет способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
-выбирает, использует 
средства пожаротушения в 
зависимости от 
сложившейся чрезвычайной 
ситуации;
-определяет в перечне
военно-учетных
специальностей

Экспертная оценка 
деятельности
обучающихся при 
выполнении и защите 
результатов:
- практических занятий, 
-устных, письменных 
опросов,
-тестирования,
- итоговая аттестация.

1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты.



-основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений; 
-порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим.

родственные своей 
профессии;
-объясняет, владеет, 
применяет способы 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной жизни и 
профессиональной 
деятельности;
-выбирает, объясняет и 
использует по назначению 
индивидуальные средства 
безопасности в зависимости 
от сложившейся 
чрезвычайной ситуации; 
-демонстрирует порядок и 
правила оказания первой 
помощи пострадавшим

Умения:
-организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций;
-предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
-использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения;
-применять первичные 
средства пожаротушения; 
владеть способами 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной деятельности 
и экстремальных условиях 
военной службы;
-оказывать первую помощь 
пострадавшим

-применяет меры для 
снижения уровня 
опасностей различного вида 
и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
-выбирает средства 
индивидуальной защиты от 
оружия массового 
поражения;
-определяет военно-учетные 
специальности, 
родственные полученной 
специальности;
-использует способы 
саморегуляции и способы 
выхода из конфликтов, 
-предлагает алгоритмы 
оказания первой помощи 
пострадавшим

Экспертная оценка 
деятельности
обучающихся при 
выполнении и защите 
результатов:
- практических занятий, 
-устных, письменных 
опросов,
-тестирования,
- итоговая аттестация.



6. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ

Дополнения и изменения в рабочей программе з а _______ /________учебный год

В рабочую программу по дисциплине Безопасность жизнедеятельности для 
специальности 20.02.01 «Экологическая безопасность прироных комплексов» вносятся 
следующие дополнения и изменения:

Дополнения и изменения внес_____________________________________________________
(должность, Ф .И .О ., подпись)

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании педагогического совета 
колледжа
Протокол № от «___»______________ 20___г.

Зам. директора по УМР
(подпись) (Ф.И.О.)


