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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАС­
НОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения рабочей программы
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 
профессиональных образовательных организациях СПО, является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом (ФГОС) по специальностям: 26.02.03 
«Судовождение»; 26.02.05 «Эксплуатация судовых энергетических установок»; 26.02.06 
«Эксплуатация судового электрооборудования и средств автоматики»; 15.02.01 «Монтаж 
и техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям)»; 15.02.06 
«Монтаж и техническая эксплуатация холодильно-компрессорных машин и установок (по 
отраслям)»; 11.02.02 «Техническое обслуживание и ремонт радиоэлектронной техники (по 
отраслям)»; 35.02.10 «Обработка водных биоресурсов».

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов
среднего звена:

Рабочая программа по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 
(ОУД.05) входит в состав цикла базовых дисциплин общеобразовательной подготовки.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дисци­
плины:

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по органи­
зации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных про­
грамм среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получае­
мой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Де­
партамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобр­
науки России от 17.03.2015 № 06-259).

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 
достижение следующих целей:

-  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества 
и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможно­
сти прогрессивного развития личности, общества и государства);

-  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства;

-  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к при­
ему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

-  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предна­

значена для реализации основной образовательной программы среднего общего образова­
ния в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.

Программа может использоваться другими профессиональными образовательными ор­
ганизациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 
основного общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, слу­
жащих; программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).
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В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, ин­
тенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов 
существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каж­
дого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим 
исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специали­
стов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвы­
чайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих меро­
приятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой по­
мощи пострадавшим.

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельно­
сти» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и дру­
гих сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении 
чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисци­
плина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении 
комфортных условий жизнедеятельности.

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисцилину, 
обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспе­
чения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, осно­
вы медицинских знаний.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнеде­
ятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рам­
ках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основ­
ного общего образования с получением среднего общего образования.

Воспитательные цели реализуются в рамках учебной дисциплины через формиро­
вание общих компетенций, направленных на формирование метапредметных навыков и 
личностных качеств.

Так же для достижения воспитательных целей в реализации учебной дисциплины 
используются профессионально ориентированные примеры, задания. Используемые мето­
ды и формы обучения направлены на развитие личностных качеств обучающихся.

1.4. Количество часов, отведенных на изучение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 35 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель­

ности» обеспечивает достижение следующих результатов:
личностных:

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспе­
чивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутрен­
них угроз;
- готовность к служению Отечеству, его защите;
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной сре­
ды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;

метапредметн ых:
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-  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; ана­
лизировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и срав­
нивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 
связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
-  овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному по­
ведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выби­
рать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности 
в обеспечении личной безопасности;
-  формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в по­
вседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
-  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в об­
ласти безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий;
-  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, пони­
мать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
-  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
-  формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по ха­
рактерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников;
-  развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: при­
нимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной си­
туации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
-  формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного 
и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения;
-  развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях;
-  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни;
-  приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
-  формирование установки на здоровый образ жизни;
-  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибко­
сти, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые ум­
ственные и физические нагрузки;

предметных:
-  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 
том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально - 
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность лично­
сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное вли­
яние человеческого фактора;
-  получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
-  сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терро­
ризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
-  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обе­
спечения духовного, физического и социального благополучия личности;

6



-  освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций при - 
родного, техногенного и социального характера;
-  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
-  развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обо - 
роны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
-  формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуа­
ций по характерным для них признакам, а также использовать различные информацион­
ные источники;
-  развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практи­
ке, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в раз­
личных опасных и чрезвычайных ситуациях;
-  получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: за­
конодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязан­
ностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, устав­
ных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки;
-  освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особен­
ностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 
службы и пребывания в запасе;
-  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 
при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), вклю­
чая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

В результате изучения учебной дисциплины «Основ безопасности жизнедеятельно­
сти» обучающийся должен: 

знать/понимать
-  основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопас­

ность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на 
него;

-  потенциальные опасности природного, техногенного и социального проис­
хождения, характерные для региона проживания;

-  основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

-  основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан;

-  порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского осви­
детельствования, призыва на военную службу;

-  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
-  основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во

время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
-  основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности про­

хождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
-  требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника;
-  предназначение, структуру и задачи РСЧС;
-  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
уметь
-  владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природно­

го и техногенного характера;
-  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное са­

моопределение по отношению к военной службе.

7



Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по­
вседневной жизни:

-  для ведения здорового образа жизни;
-  оказания первой медицинской помощи;
-  развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной

службы;
-  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей

службы экстренной помощи.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70

в том числе:
лекционные занятия 70

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25

Итоговая аттестация во 2 семестре в форме- дифференцированный зачет

3.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоя­
тельная работа обучающихся

Объем
часов

Введение Содержание учебного материала:
1 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, опреде­
ления терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность

2

Самостоятельная работа: 2
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет.

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопас­
ности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения лично­
сти. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий 
СПО и специальностей СПО.

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
Тема 1.1. Здо­ Содержание учебного материала:
ровье и здоро­
вый образ

1 Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохра­
нения и укрепления здоровья человека и общества.

3

жизни 2 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и зака­
ливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешен­
ность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и 
его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. 
Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.

3

3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика.
Курение и его влияние на состояние здоровья.
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

2

Самостоятельная работа: 2
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет;
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негатив-
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ных факторов.
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алко­
голя, снижение умственной и физической работоспособности.

Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно­
сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Тема 1.2. 
Обеспечение 
личной без­
опасности

Содержание учебного материала:
1 Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, вело­

сипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного 
движения.

3

2 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 
Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщи­
ны и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие со­
хранности репродуктивного здоровья.

3

3 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отно­
шений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации

2

Самостоятельная работа: 2
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет;
Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».

Раздел 2. Г  осударственная система обеспечения безопасности населения

Тема 2.1. Об­
щие понятия 
и классифи­
кация чрез­
вычайных 
ситуаций 
природного и 
техногенного 
характера

Содержание учебного материала:
1 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
2

2 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.

1

3 Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 
плану образовательного учреждения

1

Самостоятельная работа: 2
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет;
Укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.

Тема 2.4. Гос­
ударственные 
службы по 
охране здоро­
вья и безопас­
ности граждан

Содержание учебного материала:
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвы­

чайных ситуаций.
Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противо­
правных посягательств.

Служба скорой медицинской помощи.
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия че­

ловека (Роспотребнадзор России).
Другие государственные службы в области безопасности.

4

Самостоятельная работа: 2
- подготовка к лекционным занятиям;
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет.
Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций мирного времени.

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность
Тема 3.1. Ис­
тория созда­
ния Воору­
женных Сил 
России

Содержание учебного материала:
1 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Воен­

ная реформа Ивана Грозного в середине XVI века.
1

2 Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные ре­
формы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание со­
ветских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

2

3 Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Россий­
ской Федерации на современном этапе.

1

Самостоятельная работа: 2
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- подготовка к лекционным занятиям;
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет.
Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их 
роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.

Тема 3.2. Ор- Содержание учебного материала:
ганизацион- 
ная структура 
Вооруженных 
Сил Россий­

1 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Россий­
ской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 
структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Во­
енно-морской флот, история создания, предназначение, структура.

2

ской Федера­
ции

2 Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 
структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, 
структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура

2

3 Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 
Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 
Росси. Их состав и предназначение.

2

Самостоятельная работа: 2
- подготовка к лекционным занятиям;
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет.
Сообщение на тему «Военно-морской флот, история создания, предназначение, структу­
ра».

Тема 3.3. Обя­ Содержание учебного материала:
зательная 
подготовка 
граждан к во­
енной службе

1 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граж­
дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация меди­
цинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский 
учет.

8

2 Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Доб­
ровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной 
подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; 
обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную 
подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионально­
го и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего про­
фессионального образования.

3 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности во­
еннослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части.

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения воен­
ной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 
военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения аль­
тернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для про­
хождения альтернативной гражданской службы.

Тема 3.4. Пра- Содержание учебного материала:
вовой статус 
военнослужа­
щих

1 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 
высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готов­
ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного 
строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве 
владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъ­
являемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче­
ствам гражданина.

4

2 Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные 
понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, бо­
евого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию 
РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских 
уставов, приказы командиров и начальников.

4
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3 Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужа­
щих.

4

4 Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, ад­
министративная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные 
взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 
приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, са­
мовольное оставление части и др.).

Самостоятельная работа: 3
- подготовка к лекционным занятиям;
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет.
Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 
различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
Соблюдение норм международного гуманитарного права.

Тема 3.5. Бое­
вые традиции 
Вооруженных 
Сил России

Содержание учебного материала:
1 Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные обра­
зовательные учреждения профессионального образования.

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отече­
ства. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской 
славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения памяти россий­
ских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.

4

2 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной 
присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу 
вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или от­
ставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской 
чести, доблести и славы.

4

Самостоятельная работа: 4
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет;
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федера­
ции.
Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях 
и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая тради­
ция Российской армии и флота.
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Раздел 4. Основы медицинских знаний

Тема 4.1. Ос­
новы первой 
доврачебной 
помощи

Содержание учебного материала:
1 Понятие первой доврачебной помощи. Перечень состояний, при которых оказывает­

ся первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Феде­
ральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложе­
ния повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 
Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Пер­
вая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах.

2

Самостоятельная работа: 4
- работа над конспектом лекций;
- поиск информации в сети Интернет.
Сообщение (презентация) на тему «Первая помощь при электротравмах и повреждении 
молнией».

Тема 4.2. Здо­
ровье поколе­
ний

Содержание учебного материала:
1 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути переда­

чи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилак­
тика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их про­
филактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.

2

2 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования 
семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременно-

2
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сти. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенно­
сти питания и образа жизни беременной женщины.

3 Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития ново­
рожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование ос­
нов здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи.

Всего: 105

3.3. Перечень контрольных вопросов по дисциплине
1. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность 

и закаливание организма.
3. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.
4. Режим дня, труда и отдыха.
5. Рациональное питание и его значение для здоровья.
6. Влияние двигательной активности на здоровье человека.
7. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 

человека.
8. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
9. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление нарко­

тиков) и их профилактика.
10. Курение и его влияние на состояние здоровья.
11. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Со­

циальные последствия пристрастия к наркотикам.
12. Профилактика наркомании.
13. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехо­

дов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации до­
рожного движения

14. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и об­
щества.

15. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здо­
ровье женщины и факторы, влияющие на него.

16. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктив­
ного здоровья.

17. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 
отношений. Основные функции семьи.

18. Основы семейного права в Российской Федерации
19. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак­

тера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания
20. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техно­

генного характера
21. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.
22. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполни­

тельной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 
противоправных посягательств.

23. Служба скорой медицинской помощи.
24. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополу­

чия человека (Роспотребнадзор России).
25.Другие государственные службы в области безопасности. Организация воору­

женных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозно­
го в середине XVI века.
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26. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Во­
енные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Созда­
ние советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

27. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном этапе.

28. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода войск.

29. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
30. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура.
31. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура.
32. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназна­

чение, структура.
33. Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, 

структура.
34. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура
35. Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Феде­

рации.
36. Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации.
37. Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обо­

роны МЧС Росси.
38. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воин­

ский учет. Организация воинского учета и его предназначение.
39. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граж­

дан по воинскому учету.
40. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначаль­

ной постановке на воинский учет.
41. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной 

службе.
42. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направле­

ния добровольной подготовки граждан к военной службе.
43. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанно­

сти военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе­
дневный порядок жизни воинской части.

44. Прохождение военной службы по контракту.
45. Альтернативная гражданская служба.
46. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.
47. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и во­

енной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, инди­
видуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

48. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника.
49. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строи­

тельства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военно­
служащих.

50. Виды ответственности, установленной для военнослужащих.
51. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения професси­
онального образования.

52. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника 
Отечества.

53. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
54. Понятие первой доврачебной помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь.
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55. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях.

3.4. Индивидуальный проект

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное иссле­
дование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных дисциплин 
с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов из­
бранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 
приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 
развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 
деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 
иной).

Проектная деятельность студентов является одним из методов развивающего 
(личностно-ориентированного) обучения, направлена на выработку самостоятельных ис­
следовательских умений (постановка проблемы, сбор и обработка информации, проведе­
ние экспериментов, анализ полученных результатов), способствует развитию творческих 
способностей и логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного 
процесса, и приобщает к конкретным жизненно важным и профессиональным проблемам.

Проектная деятельность является обязательной частью учебной деятельности 
студентов первого курса. Студенты выполняют индивидуальные проекты за счёт времени, 
отведенного на самостоятельную работу.

Возможны следующие типы индивидуальных проектов:
-  информационные и проблемно-реферативные работы, написанные на основе несколь­

ких научных и литературных источников и предполагающие сопоставление данных из 
разных источников и на основе этого собственную трактовку поставленной пробле­
мы;

-  экспериментальные работы, написанные на основе выполнения эксперимента, опи­
санного в науке и имеющего известный результат; носят скорее иллюстративный ха­
рактер и предполагают самостоятельную трактовку особенностей результата в зави­
симости от изменения исходных данных;

-  натуралистические и описательные работы, представляющие собой наблюдение и ка­
чественное описание какого-либо явления;

-  исследовательские работы, выполненные с помощью конкретных методик и имеющие 
собственный экспериментальный материал, на основании которого делается анализ и 
выводы о характере исследуемого явления;

-  практико-ориентированные работы, предполагающие изготовление материального 
объекта (модели, макета или иного конструкторского изделия).

Примерные темы индивидуальных проектов

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере.
• Взаимодействие человека и среды обитания.
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в совре­

менном обществе.
• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.
• Факторы, способствующие укреплению здоровья.
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.
• Роль физической культуры в сохранении здоровья.
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека.
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• Табакокурение и его влияние на здоровье.
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм.

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека.
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания.
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания.
• Терроризм как основная социальная опасность современности.
• Космические опасности: мифы и реальность.
• Современные средства поражения и их поражающие факторы.
• Оповещение и информирование населения об опасности.
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрез­

вычайных ситуаций.
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
• Символы воинской чести.
• Патриотизм и верность воинскому долгу.
• Дни воинской славы России.
• Города-герои Российской Федерации.
• Города воинской славы Российской Федерации.
• Профилактика инфекционных заболеваний.
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
• СПИД — чума XXI века.
• Оказание первой помощи при бытовых травмах.
• Духовность и здоровье семьи.
• Здоровье родителей — здоровье ребенка.
• Формирование здорового образа жизни с пеленок.
• Как стать долгожителем?
• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.
• Политика государства по поддержке семьи.

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» с плакатами по гражданской обороне и ЧС, инвентарь 
по разделу «оказание первой помощи».

4.2. Информационное обеспечение обучения

Основная литература
1. Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 120 с. — (Профессиональное образование). —
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ISBN 978-5-534-09151-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://biblio-online.ru/bcode/433762

Дополнительная литература
2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 кл./ А.Т.Смирнов и 

др. -  М.: Астрель, 2001.
3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 кл./ В.В. Марков [и 

др.]. -  М.: Дрофа, 2003.
4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 кл. -М.: 

Просвещение, 2002.
5. Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. пособие. -  Ростов­

/Дону, 2000.

Интернет-ресурсы
www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 
www.mil.ru (сайт Минобороны). 
www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
www.booksgid.com (ВооЛ Gid. Электронная библиотека).
www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче­
ство, эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).
www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). www. monino. 
ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 
www. militera. lib. ru (Военная литература)
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности студен­
тов (на уровне учебных действий)

Введение Различение основных понятий и теоретических положений основ без­
опасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для 
обеспечения своей безопасности. Анализ влияния современного челове­
ка на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия 
жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуа­
ций по сохранению биосферы и ее защите

1. Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья населения

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. 
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, раз­
рушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий 
обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собствен­
ной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отды­
ха.
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, опреде­
ление основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, 
обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и со­
циальных последствий употребления алкоголя. Анализ влияния небла­
гоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам. 
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного дви­
жения.
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье чело­
века.
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укреп­
ления здоровья

2. Государственная систе­
ма обеспечения безопасно­
сти населения

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрез­
вычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным 
признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхожде­
ния.
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и 
здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при 
ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС. 
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, 
на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций си­
стемы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение ос­
новных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуа­
ций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при 
возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств опо­
вещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа­
циях военного и мирного времени; характеристика правил безопасного 
поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве залож­
ника. Определение мер безопасности населения, оказавшегося на тер­
ритории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функций полиции, службы 
скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и других государственных служб 
в области безопасности

3. Основы обороны госу­
дарства и воинская обя­
занность

Различение основных понятий военной и национальной безопасности, 
освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Во-
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оруженных Сил России.
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на 
уровне учебных действий)
Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных 
Сил Российской Федерации на современном этапе, определение органи­
зационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Фе­
дерации; формулирование общих, должностных и специальных обязан­
ностей военнослужащих. Характеристика распределения времени и по­
вседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и 
условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; ана­
лиз условий прохождения альтернативной гражданской службы. Анализ 
качеств личности военнослужащего как защитника Отечества. 
Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к 
моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным ка­
чествам гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и 
«ответственность»; освоение основ строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение 
основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации 
и символах воинской чести

4. Основы медицинских 
знаний

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается 
первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи 
при несчастных случаях. Характеристика основных признаков жизни. 
Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, 
идентификация основных признаков теплового удара. Определение ос­
новных средств планирования семьи. Определение особенностей образа 
жизни и рациона питания беременной женщины

6. Дополнения и изменения в учебной программе

Дополнения и изменения в рабочей программе з а _______/_______ учебный год
В рабочую программу по дисциплине Безопасность жизнедеятельности для специально­
сти 20.02.01 «Рациональное использование природохозяйственных комплексов» вносятся 
следующие дополнения и изменения:

Дополнения и изменения внес________________________________________________
(должность, Ф.И.О., подпись)

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании педагогического совета колле­
джа
«___» ______________ 20___г.
Зам. директора по УМР ___________________  _______________________________

(подпись) (Ф.И.О.)
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