


 2 

Рабочая программа составлена на основании ФГОС ВО по специальности 26.05.06 Эксплуатация 

судовых энергетических установок, учебным планом специальности 26.05.06 Эксплуатация судо-

вых энергетических установок, Типовой дополнительной профессиональной программы «Подго-

товка в соответствии с требованиями пунктов 1 и 4 раздела A-VI/1 Кодекса ПДНВ»   согласован-

ной приказом Федерального агентства морского и речного транспорта № 27  от 02.03.2022 г в со-

ответствии с требованиями: 

1. Международной конвенции о подготовке и дипломировании моряков и несении вах-

ты 1978 года с поправками (далее – МК ПДНВ). 

2. Международной конвенции по охране человеческой жизни на море СОЛАС 1974 г. с 

поправками. 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

4. Положением о дипломировании членов экипажей морских судов (утв. Приказом 

Минтранса РФ от 08 ноября 2021 г. № 378).  

5. Национальных требований РФ. 

 

Составитель рабочей программы 

Начальник УТЦ  
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель курса: 

Подготовка моряков, нанятых или занятых на работе в любой должности на судне в каче-

стве членов судового экипажа с имеющимися обязанностями по безопасности или предотвраще-

нию загрязнения в ходе эксплуатации судна, которые до назначения им каких-либо обязанностей 

на судне должны пройти подготовку по программе «Подготовка в соответствии с требованиями пунк-

тов 1 и 4 раздела А-VI/1 Кодекса ПДНВ» в соответствии с требованиями Правила VI/1 МК ПДНВ 

78 с поправками и Раздела A-VI/1, таблиц A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-VI/1-3, A-VI/1-4 Кодекса ПДНВ, 

Положением о дипломировании членов экипажей морских судов (утв. Приказом Минтранса РФ от 

08 ноября 2021 г. № 378). 

Основные задачи: 
Отработка теоретических и практических навыков в отношении безопасности людей на 

судне, самого судна, а также защиты морской окружающей среды. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:  

ПК-9 – Способен управлять действиями членов экипажа судна при аварийных ситуациях. 

Планируемые результаты обучения при изучении дисциплины, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы,  представлены в таблице. 

 

Таблица - Планируемые результаты обучения при изучении дисциплины, соотнесенные с плани-

руемыми результатами освоения образовательной программы: 

 
Код  

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

 

Планируемый резуль-

тат обучения по дис-

циплине 

Код пока-

зателя 

освоения 

ПК-9 

Способен управлять 

действиями членов 

экипажа судна при 

аварийных ситуаци-

ях 

ИД-1пк-9:Знает меры по борьбе 

за живучесть судна при ава-

рийных ситуациях 

ИД-2пк-9:Знает виды коллек-

тивных и индивидуальных спа-

сательных средств и их снаб-

жение, включая переносную 

радиоаппаратуру, аварийные 

радиобуи и пиротехнику 

ИД-5пк-9: Знает способы обес-

печения готовности к действи-

ям в чрезвычайных ситуациях 

ИД-7пк-9:Умеет применять кол-

лективные и индивидуальные 

спасательные средства 

 

Знать: 

- возможные виды ава-

рийных ситуаций 

- оборудование, приме-

няемое при различных 

аварийных ситуациях 

- способы оказания 

первой медицинской 

помощи пострадавше-

му 

Уметь: 

- использовать обору-

дование при аварийных 

ситуациях 

- уметь оказывать 

первую медицинскую 

помощь пострадавшим 

 

З(ПК-9)1 

 

З(ПК-9)2 

 

 

 

З(ПК-9)3 

 

 

 

 

У(ПК-9)1  

 

У(ПК-9)2 

 

 

 

 

 

Перечень профессиональных компетентностей, знания, умения и профессиональные навы-

ки, необходимые для формирования компетенций, методы демонстрации компетенций и 

критерии оценки с указанием разделов программы 
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№ 

п/п 

Професси-

ональные 

компетен-

ции 

Знание, понимание 

и профессиональ-

ные навыки 

Методы де-

монстрации 

компетентно-

сти 

Критерии оценки 

компетентности 

Указание 

раздела 

(ов)  

и дисци-

плины (н) 

програм-

мы, где 

преду-

смотрено 

освоение 

компетен-

ции 

ПК-

1 

 

Выживание 

в море в 

случае 

оставления 

судна 

 

Знать: 

возможные виды 

аварийных ситуаций, 

такие, как столкно-

вение, пожар, затоп-

ление судна (3-1.1); 

типы спасательных 

средств, обычно 

имеющихся на судах 

(3-1.2); Оборудова-

ние спасательных 

шлюпок и плотов (3-

1.3); Местонахожде-

ние индивидуальных 

спасательных 

средств (3-1.4); Зна-

чение подготовки и 

учений (3-1.5); 

Назначение индиви-

дуальной защитной 

одежды и снаряже-

ния (3-1.6); О необ-

ходимости быть го-

товым к любой чрез-

вычайной ситуации 

(3-1.6); Действия, 

которые должны 

предприниматься 

при получении ко-

манды следовать к 

местонахождению 

спасательных шлю-

пок и плотов (3-1.7); 

Действия, которые 

должны предприни-

маться при оставле-

нии судна (3-1.8); 

Действия, которые 

должны предприни-

маться при нахожде-

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

 

Действия, предпри-

нятые после получе-

ния сигнала просле-

довать к месту сбо-

ра, соответствуют 

данной аварии и 

установленным про-

цедурам 

 

Выбор времени для 

индивидуальных 

действий и их по-

следовательность 

соответствуют пре-

обладающим обстоя-

тельствам и услови-

ям и сводят к мини-

муму потенциаль-

ную опасность и 

угрозу для вы-

живания 

 

Способ посадки в 

спаса 

тельные шлюпки и 

плоты 

удовлетворителен и 

не 

представляет опас-

ности 

для других остав-

шихся в живых лю-

дей 

 

Первоначальные 

действия после 

оставления судна и 

процедуры и дей-

ствия в воде сводят к 

минимуму угрозу 

 

Раздел 2 

 Тема 2.1 - 

2.5 
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нии в воде (3-1.9); 

Действия, которые 

должны предприни-

маться в спасатель-

ной шлюпке и на 

спасательном плоту 

(3-1.10); Основные    

опасности,    угро-

жающие оставшимся 

в живых людям (3-

1.11). 

Уметь: 

надевать спасатель-

ный жилет (У-1.1); 

надевать   и исполь-

зовать гидрокостюм 

(У-1.2); безопасно 

прыгать с высоты в 

воду (У-1.3); Пере-

вернуть опрокину-

тый спасательный 

плот будучи в спаса-

тельном жилете (У-

1.4); Плавать в спа-

сательном жилете 

(У-1.5); Держаться 

на воде без спаса-

тельного жилета (У-

1.6); Производить 

посадку в спасатель-

ную шлюпку и плот 

с судна и из воды в 

спасательном жилете 

(У-1.7); Предпринять 

первоначальные 

действия на спаса-

тельной шлюпке и 

плоту для по-

вышения шансов 

выживания (У-1.8); 

Поставить плавучий 

якорь (У-1.9); Рабо-

тать с оборудовани-

ем спасательных 

шлюпок и плотов (У-

1.10); 

Работать с устрой-

ствами, позволяю-

щими определить 

местонахождение, 

включая радиообо-

рудование (У-1.11). 

для выживания 

Успешное    прохож-

дение одобренной 

подготовки. Итого-

вая аттестация с ре-

зультатом не ниже 

70 % 
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ПК-

2 

Сведение к 

минимуму   

риска  по-

жара и 

поддержа-

ние состо-

яния го-

товности  к  

действиям 

в аварий-

ных    си-

туациях, 

связанных 

с пожаром 

Знать: 

Расположение           

противопожарных 

средств   и  аварий-

ных  путей  выхода 

наружу (3-2.1); Типы 

и источники воспла-

менения (32.2); Ав-

томатические систе-

мы аварийно-пре-

дупредительной сиг-

нализации (3-2.3); 

Классификацию по-

жаров и применяе-

мые огнетушащие 

вещества (3-2.4); 

Воспламеняющие 

материалы, опасно-

сти при пожаре и 

распространение 

пламени (3-2.5). 

Организацию борь-

бы с пожаром на су-

дах (3-2.6); 

Составляющие по-

жара и взрыва (по-

жарный треуголь-

ник) (3-2.7); дей-

ствия, которые необ-

ходимо предпри-

нимать при обнару-

жении пожара (3-

2.8). 

Понимать: 

Необходимость по-

стоянной бдительно-

сти (П-2.1). 

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

Первоначальные 

действия в аварий-

ной ситуации со-

ответствуют 

принятым практике 

и процедурам 

 

Действия,   предпри-

нятые после получе-

ния сигнала просле-

довать к месту сбо-

ра,  соответствуют 

данной аварии и 

установленным   

процедурам 

 

Успешное    прохож-

дение одобренной 

подготовки. Итого-

вая аттестация с ре-

зультатом не ниже 

70 % 

Раздел 3  

Тема  3.1- 

3.3 

ПК-

3 

Борьба с 

огнем и 

тушение 

пожара 

Знать: 

Противопожарное 

оборудование и его 

расположение на 

судне (3-3.1); Ин-

струкции о (3-3.2): 

- стационарных 

установках; 

- снаряжении по-

жарного; 

- личном оборудо-

вании; 

- противопожарных 

устройствах и обору-

довании; 

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

Одежда и снаряже-

ние соответствуют     

характеру операций 

по борьбе с пожаром 

 

Выбор времени для 

индивидуальных 

действий и их по-

следовательность 

соответствуют     

преобладающим   

обстоятельствам   и 

условиям 

 

Пожар потушен с 

Раздел 3 

Тема  3.4-

3.5 
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- методах борьбы с 

пожаром; 

- огнетушащих ве-

ществах; 

- процедурах борь-

бы с пожаром; 

- использовании 

дыхательного аппа-

рата в ходе борьбы с 

пожаром и действий 

по спасению. 

Уметь: 

Использовать раз-

личные типы пере-

носных огнетушите-

лей (У-3.1); Исполь-

зовать автономные 

дыхательные аппа-

раты (У-3.2); 

Тушить небольшие 

очаги пожара (возго-

рание электрической 

проводки, возгора-

ние нефти (У-3.3); 

Тушить обширные 

очаги пожара с по-

мощью воды, ис-

пользуя стволы, да-

ющие распылен-

ную/компактную   

струю   (У-3.4); Ту-

шить пожары с по-

мощью пены, по-

рошка или любого 

другого подходяще-

го химического 

агента (У-3.5); Вхо-

дить и проходить 

через помещение, в 

которое была введе-

на высокократная 

пена со спасатель-

ным леером, но без 

дыхательного аппа-

рата (У-3.6); Бороть-

ся с пожаром в за-

дымленных за-

крытых помещениях 

в автономном дыха-

тельном аппарате 

(У-3.7); Тушить по-

жар с использование 

использованием    

соответствующих 

процедур, способов 

и огнетушащих ве-

ществ 

 

Процедура и техника 

использования ды-

хательных аппаратов   

соответствуют при-

нятым практике и 

процедурам 

Успешное    прохож-

дение одобренной 

подготовки. Итого-

вая аттестация с ре-

зультатом не ниже 

70 % 
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водяного тумана или 

другого подходяще-

го огнетушащего 

вещества в задым-

ленном и охва-

ченном огнем жилом 

помещении, или по-

мещении,  имитиру-

ющем  машинное 

отделение (У-3.8); 

Тушить горящее 

топливо с помощью 

мелкораспыленной 

воды, порошков или 

пены (У-3.9); Прово-

дить спасательные 

операции в за-

дымленном помеще-

нии с использова-

нием дыхательного 

аппарата (У-3.10). 

ПК-

4 

Принятие  

немед-

ленных  

мер  при 

несчастном 

случае или 

в иной си-

туации,   

требующей 

неотлож-

ной меди-

цинской 

помощи 

Знать: 

Анатомию человека 

и функции   орга-

низма (3-4.1); 

Оценка помощи, в 

которой нуждается 

пострадавший и 

угрозы собственной 

безопасности (3-4.3) 

Понимать: 

Неотложные  меры,   

которые  должны 

быть предприняты в 

чрезвычайных ситу-

ациях (П-4.1); 

Уметь: 

Правильно положить 

пострадавшего (У-

4.1);Применить спо-

собы приведения в 

сознание (У-4.2); 

Остановить кровоте-

чение (У-4.3); При-

менить необходимые 

меры для выведения 

из шокового состоя-

ния (У-4.4); Приме-

нить необходимые 

меры в случае ожо-

гов и ошпариваний, 

включая поражение 

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

 

Способ и время по-

дачи сигнала тревоги 

соответствуют    об-

стоятельствам кон-

кретного   несчаст-

ного случая или 

иной ситуации, тре-

бующей    неотлож-

ной 

медицинской помо-

щи 

 

Выявление      воз-

можной причины, 

характера и степени 

Раздел 4 
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электрическим то-

ком (У-4.5); Оказать 

помощь пострадав-

шему и транс-

портировать его (У-

4.6); Наложить по-

вязки и использовать 

материалы из аптеч-

ки первой помощи  

(У-4.7). 

ПК-

5 

Соблюде-

ние    по-

рядка     

действий 

при авари-

ях 

Знать: 

Возможные  виды  

аварий,  такие  как 

столкновение, по-

жар, затопление (3-

5.1); Судовые планы 

действий в чрезвы-

чайных ситуациях 

для принятия мер 

при авариях (3-5.2); 

Сигналы, подавае-

мые в аварийных си-

туациях и конкрет-

ные обязанности, 

закрепленные за 

членами экипажа в 

расписании по тре-

вогам; места сбора, 

правильное исполь-

зование снаряжения 

личной безопасности 

(3-5.3); Пути эвакуа-

ции, системы внут-

рисудовой связи   и   

аварийно-

предупредительной 

сигнализации (3-5.4); 

Действия, предпри-

нимаемые при обна-

ружении потенци-

альной аварии, 

включая пожар, 

столкновение и по-

ступление воды (3-

5.5); 

Действия по сигна-

лам тревоги (3-5.6);  

 

 

Понимать: 

Важность учений и 

тревог (П-5.1); 

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

Способ и время по-

дачи сигнала тревоги 

соответствуют    об-

стоятельствам кон-

кретного   несчаст-

ного случая или 

иной ситуации, тре-

бующей неотложной 

медицинской помо-

щи 

 

Выявление возмож-

ной причины, харак-

тера и степени тяже-

сти травм произ-

водится быстро и 

полно, а очередность 

оказания помощи 

соответствует по-

тенциальной угрозе 

жизни 

 

Риск дальнейшего 

причинения вреда 

самому себе и по-

страдавшему посто-

янно сводится к ми-

нимуму Успешное    

прохождение одоб-

ренной подготовки. 

Итоговая аттестация 

с результатом не 

ниже 70 % 

Раздел  5  

Тема 5.1 



 10 

Уметь: 

Действовать в случае 

получения пробоины 

и поступления воды 

(У-5.1) 

ПК-

6 

Принятие       

мер предо-

сторожно-

сти для 

предотвра-

щения    

загрязне-

ния         

морской 

среды 

Знать: 

Основы знаний воз-

действия судоход-

ства на морскую 

окружающую среду 

и последствия экс-

плуатационного или 

случайного загряз-

нения морской 

окружающей среды 

(3-6.1);  

Основные процеду-

ры по защите окру-

жающей среды (3-

6.2); 

Основы знаний 

сложности и разно-

образия морской 

окружающей среды 

(3-6.3); 

Итоговая атте-

стация 

Организационные 

процедуры, направ-

ленные на охрану 

морской среды, по-

стоянно соблюдают-

ся 

 Успешное    про-

хождение одобрен-

ной подготовки. 

Итоговая аттестация 

с результатом не 

ниже 70 % 

Раздел  5. 

Тема 5.3 

ПК-

7 

Соблюде-

ние 

техники 

безопасно-

сти 

Знать: 

Устройства безопас-

ности и защиты, 

имеющиеся на судах 

для защиты от по-

тенциальных опас-

ностей (3-7.1); Меры 

предосторожности, 

предпринимаемые 

до входа в закрытые 

помещения (37.2); 

Международные   

меры   относительно 

предотвращения 

несчастных случаев  

и гигиены труда (3-

7.3). 

 

Понимать: 

Важность постоян-

ного выполнения 

требований техники 

безопасности (П-7.1) 

Итоговая атте-

стация 

Организационные  

процедуры,   направ-

ленные   на охрану 

морской среды, по-

стоянно соблюдают-

ся 

Успешное    прохож-

дение одобренной 

подготовки. Итого-

вая аттестация с ре-

зультатом не ниже 

70 % 

Раздел  5  

 Тема 5.2 

ПК-

8 

Содействие  

уста-

новлению 

эффек-

Понимать: 

Принципы    эффек-

тивного     общения 

между отдельными 

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

Общение постоянно 

четкое и эффектив-

ное 

 

Раздел 5  

Тема 5.4 
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тивного  

общения на 

судне 

людьми и группами 

на судне и препят-

ствия к такому об-

щению (П-8.1) 

Уметь: 

Устанавливать и 

поддерживать эф-

фективное общение 

(У-8.1). 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

Успешное    прохож-

дение одобренной 

подготовки. Итого-

вая аттестация с ре-

зультатом не ниже 

70 % 

ПК-

9 

Содействие 

уста-

новлению 

хороших 

взаимоот-

ношений 

между 

людьми на 

судне 

Знать: 

Основные принципы 

и практику работы в 

группе взаимодей-

ствующих лиц, 

включая разрешение 

конфликтов (3-9.1); 

Общественные   обя-

занности,   условия 

найма, индивиду-

альные права и обя-

занности, опасность 

злоупотребления ле-

карственными пре-

паратами и алкого-

лем (3-9.2).  

Понимать: 

Важность поддержа-

ния хороших челове-

ческих и рабочих 

отношений (П-9.1). 

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

Ожидаемые стандар-

ты работы и поведе-

ния находятся под 

постоянным наблю-

дением 

Успешное    прохож-

дение одобренной 

подготовки. Итого-

вая аттестация с ре-

зультатом не ниже 

70 % 

Раздел 5 

 Тема 5.4 

ПК- 

10 

Понимание 

и принятие   

необходи-

мых     мер     

для управ-

ления 

усталостью 

Понимать: 

Важность получения 

необходимого от-

дыха (П-10.1); 

Воздействие сна, 

расписания работ/от-

дыха и суточного 

режима на усталость 

(П-10.2); 

Воздействие физиче-

ских стрессов на мо-

ряков (П-10.3); 

Воздействие эколо-

гических факторов 

на судне и вне его на 

моряков (П-10.4); 

Воздействие смены 

режима работ, от-

дыха на усталость 

моряков (П-10.5). 

Итоговая атте-

стация, проме-

жуточная атте-

стация, оценка 

подготовки, 

полученная в 

форме практи-

ческих занятий 

Практика управле-

ния усталостью со-

блюдается постоян-

но, и всегда прини-

маются надлежащие 

меры 

Успешное    прохож-

дение одобренной 

подготовки. Итого-

вая аттестация с ре-

зультатом не ниже 

70 % 

Раздел    

Тема 5.4 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина Подготовка в соответствии с требованиями пунктов 1 и 4 раздела A-VI/1 Ко-

декса ПДНВ относится к части, формируемой участниками образовательного процесса в структу-

ре основной образовательной программы. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Учебный план по программе «Подготовка в соответствии с требованиями пунктов 1 и 4 

раздела А-VI/1 Кодекса ПДНВ» 

Раздел 

 

Наименование разделов и дисциплин 

 

Количество часов 

СРС 
Лекции Практ. занятия 

1 Общие положения и введение в курс 2 - 7 

2 Способы личного выживания 10 6 7 

3 Пожарная безопасность и борьба с пожаром 8 6 8 

4 Элементарная первая помощь 2 6 8 

5 Личная безопасность и общественные обязанно-

сти 

10 6 8 

 Всего лекций и практических занятий 32 24 38 

 Промежуточная аттестация 2 часа  

 Итого  58 часов  

 
4.2 Учебно-тематический план программы «Подготовка в соответствии с требованиями 

пункта 4 раздела А-VI/1 Кодекса ПДНВ» 

Раздел Наименование разделов и дисциплин 

Количество часов 
СРС 

 Лекции 
Практич. 

занятия 

1.1 Руководящие нормативные документы по вопросам 

охраны человеческой жизни на море и предотвраще-

нию загрязнения с судов. Управление безопасной 

эксплуатацией судов (МКУБ, СУБ). 

1 - 4 

1.2 Требования к членам экипажей в соответствий с СУБ. 

Выполнение основных операций связанных с обеспе-

чением безопасности в соответствии с листами без-

опасности (чек-листы). 

1 - 3 

Итого по разделу 1 2 - 7 

2.1 Возможные виды аварийных ситуаций, которые мо-

гут привести к необходимости оставления судна 
2 - 1 

2.2 Типы спасательных средств на морских судах 2 4 1 

2.3 Оборудование и снабжение спасательных шлюпок и 

плотов 
2 2 2 

2.4 Действия членов экипажа при оставлении судна 2 - 1 

2.5 Организация жизни на воде и в спасательных сред-

ствах. Основные опасности, угрожающие оставшимся 

в живых людям 

2 - 2 

Итого по разделу 2 10 6 7 

3.1 Возможные виды пожарной опасности на судах 2 - 1 

3.2 Комплекс противопожарной защиты судов 2 2 2 

3.3 Организация борьбы с пожаром на судах 1 - 1 
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3.4 Использование противопожарного оборудования и 

снабжения 
1 - 2 

3.5 Борьба с огнем и тушение пожара 2 4 2 

Итого по разделу 3 8 6 8 

4.1 Анатомия человека и функции организма 1 - 2 

4.2 Оценка помощи, в которой нуждаются пострадавшие, 

и угрозы для собственной безопасности 
1 - 2 

4.3 Неотложные меры медицинской помощи при чрез-

вычайных ситуациях с людьми на судне, включая 

умение: 

- правильно положить пострадавшего;

- применить способы приведения в сознание;

- остановить кровотечение;

- вывести из шокового состояния;

- применить необходимые меры в случае ожогов и

ошпариваний,  включая поражение электрическим

током;

- оказать помощь пострадавшему и транспор-тировать

его;

- наложить повязки и использовать материа-лы из ап-

течки и первой помощи.

- 6 4 

Итого по разделу 4 2 6 8 

5.1 Готовность к действию в чрезвычайных ситуациях 2 - 1 

5.2 Борьба за непотопляемость 2 2 2 

5.3 Соблюдение техники безопасности 2 2 2 

5.4 Предотвращение загрязнения окружающей среды 2 1 2 

5.5 Взаимоотношения между людьми на судне 2 1 1 

Итого по разделу 5 10 6 8 

4.3 Распределение часов по семестрам 

Семестр Количество часов Лекции Практические СРС 

5 72 32 24 16 

11 36 8 6 22 

4.4 Содержание дисциплины 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ВВЕДЕНИЕ В КУРС 

Тема 1.1. Общие положения и введение в курс 

Лекционное занятие. 

Цели освоения программы, компетенции, на формирование которых направлена подготовка, 

знания, понимание и навыки, которые должны получить слушатели, организация подготовки, 

формы контроля компетентности, документ, который будет получен в случае успешного освоения 

программы, основы техники безопасности во время прохождения подготовки. 

Ознакомление с требованиями следующих документов, регламентирующих подготовку мо-

ряков: Международная Конвенция по подготовке, дипломированию моряков и несению вахты 

1978 г. с поправками (Конвенция ПДНВ), Международная Конвенция по охране человеческой 

жизни на море (СОЛАС-74), Международная Конвенция по предотвращению загрязнения с судов 

(МАРПОЛ 73/78), Международный кодекс по управлению безопасной эксплуатацией судов и 

предотвращением загрязнения (МКУБ), Система управления безопасностью (СУБ).  

Требования к членам экипажей в соответствии с СУБ и выполнение основных операций свя-

занных с обеспечением безопасности в соответствии с контрольными листами. 
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РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ЛИЧНОГО ВЫЖИВАНИЯ 

Тема 2.1. Возможные виды аварийных ситуаций, которые могут привести к необходи-

мости оставления судна 

Занятия направлены на формирование компетенции «Выживание в море в случае оставления 

судна» (ПК-1) в части: знания возможных видов аварийных ситуаций, таких как столкновение, 

пожар, затопление судна (3-1.1). 

Лекционное занятие. 

Авария на море, серьезная авария, очень серьезная авария, инцидент (международный кодекс 

проведения расследований аварии и инцидентов на море). Виды чрезвычайных ситуаций, их по-

следствия. Источники риска и опасностей на море. Определение и виды аварийных случаев и си-

туаций. Столкновение, затопление, пожар (ПРАИМ-2013). Необходимость быть готовыми к лю-

бым ЧАС. Потенциально возможные аварийные ситуации. Первоначальные и последующие дей-

ствия в ЧАС. 

Тема 2.2 Типы спасательных средств на морских судах 

Занятия направлены на формирование компетенции «Выживание в море в случае оставления 

судна» (ПК-1) в части знания типов спасательных средств, обычно имеющихся на судах (3-1.2) и 

умения надевать спасательный жилет (У-1.1), надевать и использовать гидрокостюм (У-1.2), 

безопасно прыгать с высоты в воду (У-1.3), перевернуть опрокинутый спасательный плот при 

надетом спасательном жилете (У-1.4), плавать в спасательном жилете (У-1.5), держаться на 

воде без спасательного жилета (У-1.6), производить посадку в спасательную шлюпку и плот с 

судна и из воды в спасательном жилете (У-1.7), предпринять первоначальные действия на спа-

сательной шлюпке и плоту для повышения шансов выживания (У-1.8), поставить плавучий якорь 

(У-1.9). 

Лекционное занятие. 

Требования МК СОЛАС-74 (Кодекса ЛСА) к индивидуальным и коллективным спасатель-

ным средствам. Содержание Кодекса ЛСА. Основные требования Кодекса ЛСА к спасательному 

кругу, спасательному жилету, гидрокостюму, защитному костюму, теплозащитному средству. Ос-

новные требования Кодекса ЛСА к спасательным плотам, спасательным шлюпкам, дежурным 

шлюпкам. Требования Кодекса ЛСА к спусковым устройствам. 

Практическое занятие  (тренажерный комплекс по выживанию на море). 

Занятие направлено на формирование и оценку у слушателей навыков: 

1) использования индивидуальных спасательных средств, а именно: надевание спасательного 

жилета, плавание в спасательном жилете, посадка в спасательную шлюпку и плот в спасательном 

жилете; надевание гидротермокостюма, совершение безопасного прыжка в воду, посадка в спаса-

тельный плот и шлюпку; умение держаться на воде без спасательного жилета, пользоваться спаса-

тельным кругом. 

2) использования коллективных спасательных средств, а именно: приведение в действие спа-

сательного плота, посадка в плот с судна, с воды, оказание помощи с использованием бросатель-

ного кольца, постановка плавучего якоря, переворачивание опрокинутого спасательного плота при 

надетом спасательном жилете, посадка в спасательную шлюпку с судна, с воды, выполнение пер-

воначальных действий в плоту, шлюпке для повышения шансов выживания. 

Тема 2.3 Оборудование и снабжение спасательных шлюпок и плотов. 

Занятия направлены на формирование компетенции «Выживание в море в случае оставления 

судна» (ПК-1) в части знания оборудования спасательных шлюпок и плотов (3-1.3), местонахож-

дения индивидуальных спасательных средств (3-1.4), умения работать с оборудованием спаса-

тельных шлюпок и плотов (У-1.10) и работать с устройствами, позволяющими определить ме-

стонахождение, включая радиооборудование (У-1.11). 

Лекционное занятие. 

Средства приведения спасательной шлюпки в движение. Работа с оборудованием спасатель-

ных шлюпок и плотов. Оборудование спасательной шлюпки. Снабжение спасательной шлюпки. 

Оборудование спасательных плотов (надувных) 
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Назначение и использование аварийного радиобуя (АРБ) системы КОСПАС-САРСАТ. 

Назначение и использование радиолокационного отражателя (транспондера) РЛО Назначение и 

использование УКВ радиостанции. Назначение и использование компаса, шлюпочной карты. Ис-

пользование сигнальных средств в спасательной шлюпке (плоту) - парашютная ракета, фальшфей-

ер, дымовая шашка, фонарь, гелиограф. 

Практическое  занятие (тренажерный комплекс по выживанию на море).  

Основные задачи - формирование и оценка навыков по использованию оборудования, 

устройств и снабжения спасательных шлюпок и плотов. 

Тема 2.4 Действия членов экипажа при оставлении судна 

Занятия направлены на формирование компетенции «Выживание в море в случае оставления 

судна» (ПК-1) в части знания правил, касающиеся выживания, включая: 

значение подготовки и учений (3-1.5); 

назначение индивидуальной защитной одежды и снаряжения (3-1.6); 

необходимость быть готовым к любой чрезвычайной ситуации (3-1.6); 

действия, которые должны предприниматься при получении команды следовать к месту 

нахождения спасательных шлюпок или плотов (3-1.7); 

действия, которые должны предприниматься при команде оставить судно (31.8). 

Лекционное занятие. 

Действия по сигналу «Шлюпочная тревога», при следовании к местонахождению шлюпок и 

плотов. Организация посадки в спасательные средства. Спуск спасательной шлюпки. Спуск спаса-

тельных плотов. Оказание помощи человеку за бортом. Отход от судна. 

Судовые подготовки и учения. 

Тема 2.5 Организация жизни на воде и в спасательных средствах. Основные опасности, 

угрожающие оставшимся в живых людям 

Занятия направлены на формирование компетенции «Выживание в море в случае оставления 

судна» (ПК-1) в части знания правил, касающиеся выживания, включая: 

действия, которые должны предприниматься при нахождении в воде (3-1.9); действия, ко-

торые должны предприниматься при нахождении в спаса- тельной шлюпке или на спасательном 

плоту (3-1.10); основные опасности, угрожающие оставшимся в живых людям (3-1.11).  

Лекционное занятие. 

Первичные действия после оставления судна. Действия командира спасательного средства. 

Важность держаться вместе - подать концы друг другу. Ориентировки и наблюдение в море. 

Внутренние и внешние вахты. Распорядок жизни на спасательном средстве. Организация питания 

и пополнение запасов пищи и воды. Оказание медицинской помощи и борьба за жизнь человека в 

спасательном средстве. Выживание в море - психологический аспект выживаемости, гипотермии, 

высокие температуры, недостаток воды и пищи, опасные морские животные, рыбы, птицы. 

 

РАЗДЕЛ 3. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И БОРЬБА С ПОЖАРОМ 

 Тема 3.1 Возможные виды пожарной опасности на судах 

Занятия направлены на формирование компетенции «Сведение к минимуму риска пожара и 

поддержание состояния готовности к действиям в аварийных ситуациях, связанных с пожаром» 

(ПК-2) в части знания составляющих пожара и взрыва (пожарный треугольник) (3-2.7), типов и 

источников воспламенения (3-2.2); воспламеняющих материалов, опасности при пожаре и рас-

пространение пламени (3-2.5), классификации пожаров и применяемых огнетушащих веществ (3-

2.4) и понимания необходимость постоянной бдительности (П-2.1). 

Лекционное занятие. 

Определение пожара, теория пожара - пожарный треугольник и пожарный тетраэдр. Типы и 

источники воспламенения. Причины пожаров и их последствия. Опасности при пожаре. Распро-

странение пламени на судне. Необходимость постоянной бдительности. Классификация пожаров. 

Характеристики применяемых огнетушащих веществ (достоинства - недостатки). 

Тема 3.2 Комплекс противопожарной защиты судов. 
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Занятия направлены на формирование компетенции «Сведение к минимуму риска пожара и 

поддержание состояния готовности к действиям в аварийных ситуациях, связанных с пожаром» 

(ПК-2) в части знания расположения противопожарных средств и аварийных путей выхода 

наружу (3-2.1) и автоматических систем аварийно-предупредительной сигнализации (3-2.3). 

Лекционное занятие. 

Конструктивная противопожарная защита (требования Главы II-2 СОЛАС-74). Комплекс 

противопожарной защиты судов. Конструктивная защита. Основные конструктивные принципы 

пожаротушения. Перекрытия класса A, B и C. Противопожарные двери, горловины закрытий, 

пользование ими. Активная противопожарная защита. Системы сигнализации обнаружения пожа-

ра и дыма. Организационно-технические и предупредительные мероприятия. Предотвращение 

пожара и взрыва. Расположение противопожарных средств и аварийных путей эвакуации. 

Активная противопожарная защита (требования Главы II-2 СОЛАС-74). Системы сигнализа-

ции обнаружения пожара и дыма. Стационарные средства пожаротушения и огнетушащие веще-

ства. 

Назначение, состав, принцип действия системы водяного пожаротушения, пенного тушения, 

углекислотного тушения (газотушения), порошкового тушения. Спринклерная система. Кодекс по 

противопожарным системам. 

Противопожарное снабжение. Назначение и использование переносных пенных огнетушите-

лей, углекислотных огнетушителей, порошковых огнетушителей. Использование пожарных рука-

вов, стволов и насадок. Тактика тушения пожаров с использованием переносных огнетушителей. 

Практическое занятие (Тренажерный комплекс «Пожарный полигон»). 

Занятие направлено на формирование навыков применения противопожарного оборудования 

в части использования различных типов огнетушителей, тушения пожара с помощью воды, пены, 

порошка, а также знания противопожарного снабжения. 

Тема 3.3 Организация борьбы с пожаром на судах 

Занятия направлены на формирование компетенции «Сведение к минимуму риска пожара и 

поддержание состояния готовности к действиям в аварийных ситуациях, связанных с пожаром» 

(ПК-2) в части знаний организации борьбы с пожаром на судах (3-2.6),расположения противо-

пожарных средств и путей эвакуации (3-2.1); действий, которые необходимо предпринимать при 

обнаружении пожара на судне (32.8). 

Лекционное занятие. 

Аварийная партия для борьбы с пожаром на судах. Действия членов аварийной партии при 

борьбе с пожаром. Место сбора. Порядок подачи сигналов пожарной тревоги (на переходе, в пор-

ту). Взаимодействия с другими силами и средствами при борьбе с пожаром. 

Тема 3.4 Использование противопожарного оборудования и снабжения 

Занятия направлены на формирование компетенции «Борьба с огнем и тушение пожара» 

(ПК-3) в части знаний противопожарного оборудования и его расположении на судне (3-3.1); ин-

структажа относительно стационарных установок, снаряжения пожарного, личного снаряже-

ния, противопожарных устройств и оборудования, методов борьбы с пожаром, огнетушащих 

веществ, процедур борьбы с пожаром, использования дыхательного аппарата в ходе борьбы с 

пожаром и действий по спасанию (3-3.2). 

Лекционное занятие. 

Типовой стандарт действий экипажа при пожаре, методы борьбы с пожаром, снаряжение 

пожарного. Использование дыхательных аппаратов в ходе борьбы с пожаром, действия по спаса-

нию в задымленном помещении. Тушение пожаров с помощью компактной и распыленной струи 

воды, с помощью пены, порошка. Вхождение и прохождение через помещения, в которые была 

введена высокократная пена, со спасательным леером, но без дыхательного аппарата. Тушение 

нефтяных пожаров. 

Тема 3.5 Борьба с огнем и тушение пожара 

Занятия направлены на формирование компетенции «Борьба с огнем и тушение пожара» 

(ПК-3) в части знаний противопожарного оборудования и его расположении на судне (3-3.2) и 

формирования и оценки практических навыков: 
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- использовать различные типы переносных огнетушителей (У-3.1); 

- использовать автономные дыхательные аппараты (У-3.2); 

- тушить небольшие очаги пожара (возгорание электрической проводки, возгорание нефти, 

возгорание пропана (У-3.3); 

- тушить обширные очаги пожара с помощью воды, используя стволы, дающие распылен-

ную/компактную струю (У-3.4); 

- тушить пожары с помощью пены, порошка или любого другого подходящего химического 

агента (У-3.5); 

- входить и проходить через помещение, в которое была введена высокократная пена со спа-

сательным леером, но без дыхательного аппарата (У-3.6); 

- бороться с пожаром в задымленных закрытых помещениях в автономном дыхательном ап-

парате (У-3.7); 

- тушить пожар с использование водяного тумана или другого подходящего огнетушащего ве-

щества в задымленном и охваченном огнем жилом помещении, или помещении, имитирующем 

машинное отделение (У-3.8); 

- тушить горящее топливо с помощью мелкораспыленной воды, порошков или пены (У-3.9); 

- проводить спасательные операции в задымленном помещении с использованием дыхательного 

аппарата (У-3.10). 

Практическое занятие (Тренажерный комплекс «Пожарный полигон»).  

Занятие направлено на формирование навыков: 

применение противопожарного оборудования (использовать различные типы огнетушителей, 

тушить пожары с помощью воды, пены, порошка); 

входить и проходить через помещение, в которое была введена высокократная пена, со спа-

сательным леером, но без дыхательного аппарата); 

использовать автономно-дыхательные аппараты и снаряжение пожарного; спасать человека в 

задымленных помещениях с использованием автономно-дыхательных аппаратов. 

 

РАЗДЕЛ 4. ЭЛЕМЕНТАРНАЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

Занятия направлены на формирование компетенции «Принятие немедленных мер при 

несчастном случае или в иной ситуации, требующей неотложной медицинской помощи» (ПК-4) в 

части знания на начальном уровне анатомии человека и функций организма (3-4.1), знания неот-

ложных мер, которые должны быть предприняты в чрезвычайных ситуациях (3-4.2), оценка по-

мощи, в которой нуждается пострадавший и угрозы собственной безопасности (3-4.3), а также 

формирования и оценки навыков: 

- правильно положить пострадавшего (У-4.1); 

- применить способы приведения в сознание (У-4.2); 

- остановить кровотечение (У-4.3); 

- применить необходимые меры для выведения из шокового состояния (У-4.4); 

- применить необходимые меры в случае ожогов и ошпариваний, включая поражение 

электрическим током (У-4.5); 

- оказать помощь пострадавшему и транспортировать его (У-4.6); 

- наложить повязки и использовать материалы из аптечки первой помощи (У-4.17). 

Лекционное занятие. 

Анатомия человека и функции организма. Оценка помощи, в которой нуждается пострадав-

ший и угрозы собственной безопасности. Неотложные меры, которые должны быть предприняты 

в чрезвычайных ситуациях: положение пострадавшего, способы приведения в сознание, оказание 

первой помощи при кровотечениях, необходимые меры для выведения из шокового состояния и в 

случаях ожогов, оказание помощи пострадавшему и его транспортировка, наложение повязок и 

использование материалов из аптечки первой помощи. 

Практическое занятие (класс медицинской подготовки). 

Занятие направлено на формирование навыков применения способов приведения в сознание, 

правильного обращения с пострадавшим, остановки кровотечения, выведения из шока, оказания 
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помощи в случае ожогов, поражения электрическим током, транспортировки пострадавшего, 

пользования материалами аптечки первой помощи. 

 

РАЗДЕЛ 5. ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЯЗАННОСТИ 

Тема 5.1 Готовность к действию в чрезвычайных ситуациях 

Занятия направлены на формирование следующих компетенций «Соблюдение порядка дей-

ствий при авариях» (ПК-5) в части понимания важности проведения учений и тревог (П-5.1), а 

так же знания; 

возможных видов аварий, таких, как столкновение, пожар, затопление судна (35.1); 

судовых планов действий в чрезвычайных ситуациях для принятия мер при авариях (3-5.2); 

сигналов, подаваемых в чрезвычайных обстоятельствах и конкретные обязанности, закреп-

ленные за членами экипажа в расписании по тревогам, места сбора, правильное использование 

снаряжения личной безопасности (3-5.3); 

путей эвакуации, системы внутрисудовой связи и аварийно-предупредительной сигнализа-

ции (3-5.4); 

действий, предпринимаемых при обнаружении потенциальной аварии, включая пожар, 

столкновение, посадку на мель и поступление воды (3-5.5); 

действий по сигналам тревоги (3-5.6). 

Лекционное занятие. 

Выполнение действий при авариях. Потенциально возможные аварийные ситуации и перво-

начальные действия по ним. Готовность к аварийным ситуациям. Судовой план действий в ЧАС. 

Действия, предпринимаемые по сигналам тревоги. Расписание по тревогам, действия членов эки-

пажа по ним. Каютная карточка. Правильное использование снаряжения личной безопасности. 

Инструктажи и учения на судне. Знание путей эвакуации. Аварийно-предупредительная сигнали-

зация и системы внутрисудовой связи. 

Тема 5.2. Борьба за непотопляемость 

Занятия направлены на формирование компетенции «Соблюдение порядка действий при 

авариях» в части знания Возможных видов аварий, таких как столкновение, пожар, затопление 

(3-5.1); действий, предпринимаемых при обнаружении потенциальной аварии, включая пожар, 

столкновение, посадку на мель и поступление воды (3-5.5) и умения выполнять действия при об-

наружении поступления воды Действовать в случае получения пробоины и поступления воды (У-

5.1). 

Лекционное занятие. 

Основные критерии непотопляемости судна. Погрузка судна, влияние размещения груза на 

остойчивость. Влияние свободных поверхностей на остойчивость при затоплении грузовых и жи-

лых помещений. Предпринимаемые меры по обеспечению непотопляемости. Типовые стандарты 

действий экипажа при поступлении воды (при столкновении, посадке судна на мель). Назначение 

аварийного снабжения. 

Практическое занятие (тренажер по борьбе с водой). 

Занятие направлено на формирование компетенции практического использования аварийно-

го снабжения. Постановка пластыря, цементного ящика, заделка малых пробоин с использованием 

жесткого пластыря, раздвижного упора, струбцин, клиньев. Исправление повреждений трубопро-

вода (установка хомутов). 

Тема 5.3 Соблюдение техники безопасности 

Занятия направлены на формирование компетенции «Соблюдение техники безопасности» 

(ПК-7) в части понимания важности постоянного соблюдения правил техники безопасности и 

знания (3-7.1), устройств безопасности и защиты от потенциальных опасностей, имеющиеся на 

судах (3-7.2), мерах предосторожности, предпринимаемых до входа в закрытые помещения (3-

7.3), международных мерах относительно предотвращения несчастных случаев и гигиены труда 

(3-7.4). 

Лекционное занятие. 
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Важность постоянного выполнения требований техники безопасности. Устройства безопас-

ности и защиты, имеющиеся на судах, для защиты от потенциальных опасностей (спецодежда, 

снаряжение). Правила техники безопасности при работе с механизмами, на высоте, за бортом, в 

закрытых помещениях. Меры безопасности, предпринимаемые до входа в закрытые помещения. 

Ознакомление с международными мерами относительно предотвращения несчастных случаев и 

гигиены труда (Кодекс Правил МОТ). 

Практическое занятие (семинар). 

Практическое занятие направлено на закрепление понимания важности выполнения требова-

ний техники безопасности и проверку усвоения лекционного материала. 

Тема 5.4 Предотвращение загрязнения окружающей среды. 

Занятия направлены на формирование компетенции «Принятие мер предосторожности для 

предотвращения загрязнения морской среды» (ПК-6) в части знания на начальном уровне воздей-

ствия судоходства на морскую окружающую среду и последствия эксплуатационного или случай-

ного загрязнения морской окружающей среды (3-6.1), знания основ процедур защиты окружаю-

щей среды (3-6.2) сложности и разнообразия морской окружающей среды (3-6.3). 

Лекционное занятие. 

Виды загрязнения с судов и их влияние на окружающую среду. Воздействия судоходства на 

морскую окружающую среду и последствия эксплуатационного или случайного загрязнения мор-

ской окружающей среды (3-6-1). Категории мусора (Приложение V МК МАРПОЛ). Понятие «осо-

бый район». Категории мусора разрешенного к сбрасыванию в море. Основные положения о сбра-

сывании пищевых отходов. Сбор бытовых отходов на судне. Сдача мусора перед выходом судна 

из порта. Основные положения МК МАРПОЛ относительно сжигания отходов на борту судна. 

Основы судовых процедур защиты окружающей среды. Основы знаний сложности и разно-

образия морской окружающей среды. 

Практическое занятие (семинар). 

Занятие направлено на закрепление понимания важности выполнения требований МК 

МАРПОЛ по предотвращению загрязнения с судов и проверку усвоения лекционного материала. 

Тема 5.5 Взаимоотношения между людьми на судне 

Занятия направлены на формирование следующих компетенций: 

- «Содействие установлению эффективного общения на судне» (ПК-8) в части знаний прин-

ципов эффективного общения между отдельными лицами и группами на судне и препятствий для 

такого общения; в части умения установить и поддерживать эффективное общение (П-8.1); 

- «Содействие установлению хороших взаимоотношений между людьми на судне» (ПК-9) в 

части понимания важности поддержания хороших человеческих и рабочих отношений на судне 

(П-9.1), знания основных принципов и практики совместной работы, включая разрешение кон-

фликтных ситуаций (3-9.1); общественных обязанностей, условий найма на работу, индивиду-

альных прав и обязанностей, опасности злоупотребления наркотиками и алкоголем (3-9.2). 

- «Понимание и принятие необходимых мер для управления усталостью» (ПК-10) в части 

понимания важности получения необходимого отдыха (П-10.1), воздействия сна, графика рабо-

ты и суточного ритма на усталость (П-10.2), воздействия физических факторов, вызывающих 

стресс у моряков (П-10.3), воздействия экологических факторов, вызывающих стресс на судне и 

вне судна, а также их воздействие на моряков (П-10.4) и Воздействие режима работ работы на 

усталость моряков (П-10.5). 

Лекционное занятие. 

Политика компании и членов экипажа в содействие установлению эффективного общения на 

судне. Принципы эффективного общения между отдельными лицами и группами на судне, их по-

нимание и препятствия для такого общения. Язык общения. Стандартные фразы ИМО для обще-

ния на море. Межнациональные отношения и пути их разрешения. Основные причины конфлик-

тов, трений, различного рода предубеждений между представителями разных национальностей. 

Этноцентризм. Умение установить и поддерживать эффективное общение. 

Важность поддержания хороших человеческих и рабочих отношений между людьми на 

судне. Организация экипажа судна. Контроль за работой и дисциплиной. Требования руководя-
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щих документов по дисциплинарной практике. Дисциплинарные поощрения и взыскания. Права 

Капитана судна. Правила поведения при повседневной работе, и при аварийных ситуациях. 

Основные принципы и практика совместной работы, включая разрешение конфликтных си-

туаций. Выполнение обязанностей. Пунктуальность. Ответственность. Терпимость. Самоконтроль. 

Соблюдение правил и инструкций. Недопустимость антиобщественного поведения, в т.ч. агрес-

сии, шумного поведения, оскорблений. 

Общественные обязанности на судне. Условия найма на работу. Индивидуальные права и 

обязанности. Опасность злоупотребления наркотиками и алкоголем. Основные правила и ограни-

чения по употреблению алкоголя и наркотиков. Требования компаний, международные и нацио-

нальные требования. 

Понимание и принятие необходимых мер для управления усталостью. Трудности, испытыва-

емые экипажем судна. Факторы, влияющие на работоспособность и усталость. Важность получе-

ния необходимого отдыха. Правильная организация вахтенной службы. Воздействие сна, графика 

работы и суточного ритма на усталость. 

Воздействие экологических факторов, вызывающих стресс на судне и вне судна, а также их 

воздействие на моряков. Воздействие изменений графика работы на усталость моряков. Меры по 

снижению усталости. Важность получения необходимого отдыха. 

Практическое занятие 

Тест для самопроверки с неограниченным количеством повторения до достижения результа-

та (100%), посвящено повторению и закреплению материала Раздела 5. 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
 

Итоговая аттестация проводится в виде письменного опроса или комплексного ком-

пьютерного теста. При проведении итоговой аттестации используются вопросы и тестовые 

задания, согласованные Росморречфлотом.  

Пороговый уровень прохождения тестов установлен: не менее 70%.  

Объем итоговой аттестации устанавливается таким образом, чтобы обучающийся проде-

монстрировал формирование у него всех компетенций, указанных выше. 

При проведении итоговой аттестации с применением дистанционных технологий эк-

замен проводится в форме компьютерного тестирования.  

Обучающемуся, успешно прошедшему итоговую аттестацию, выдается документ о 

квалификации по программе «Подготовка в соответствии с требованиями пунктов 1 и 4 раздела 

А-VI/1 Кодекса ПДНВ» на бланке УТЦ. В установленных законодательством случаях сведе-

ния о выданных документах передаются в государственную информационную систему.  

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию, или получившим результат итоговой 

аттестации менее 70%, а также лицам, освоившим часть дополнительной профессиональ-

ной программы и (или) отчисленным с курса, выдается справка об обучении или о периоде 

обучения. 
 

6. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
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1. Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2019. — 120 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09151-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/433762 (дата обращения: 18.09.2019). 

2. Курочкин Л.Е. Безопасность на морских судах: учебное пособие/ Л.Е. Курочкин, В.А. Копте-
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Аносов, В.П. Попело. – Владивосток: МГУ им. адм. Г.И. Невольского, 2011. 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Наименование специ-

ализированных ауди-

торий 

Вид за-

нятий 

Наименование оборудования, программного обеспе-

чения 

Корпус 1. «Специали-

зированная аудитория 

подготов-ки пожар-

ной безопас-ности и 

борьбы с по-жаром» 

Лекции, 

практич. 

занятия 

Снаряжение пожарного - 1 комплект; огнетушители 

(углекислотные (ОУ) - 2 шт., пенные (ОВП) - 2 шт., 

порошковые (ОП) - 2шт.;) переносные пеногенера-

торы, рукава, стволы со сменными соплами (стан-

дартные, диффузорные, разбрызгиваю-щие) и ком-

бинированные - по 2 комплекта каждого диаметра, 

международное береговое соединение - 1 шт., авто-

номные дыхательные аппараты (АСВ-2); 

стенды пожарного оборудования и снаряжения, пла-

каты; учебные видеофильмы «Огнетушители», «Ды-

хательные аппараты». 

Корпус 6 аудитории 

410, 411 

«Специализированная 

аудитория подготов-

ки оказания первой 

медицинской помощи 

и медицинского ухо-

да на судне» 

Лекции, 

практич. 

занятия 

Скелет человека, плакаты по анатомии и физиологии 

человека, торс человека, тренажер для проведения 

сердечно-легочно-мозговой реанимации с индии-

кацией правильности выполнения действий типа 

«Максим», носилки Нейла-Робертсона, подручный 

материал для изготовления носилок, жгут кровооста-

навливающий эластичный -10 шт., набор шин;  лест-

ничная шина Крамера, иммобилизационная пневма-

тическая, подручный материал, косынку медицин-

скую; бинты марлевые; укомплектованную сумку 

первой помощи, комплект судовой медицинской ап-

течки, шприцы разовые, ампулы с лекарственным 

средством, салфетки, дезинфицирующий раствор - 

по одному комплекту на двух слушателей, тренажер 

для проведения внутримышечных инъекций, 

тренажер для проведения внутривенных инъекций, 

постановки капельницы, систему внутривенного 

вливания инфузионных растворов с металлической 

иглой, флакон с физиологическим раствором, сал-

фетки, дезинфицирующий раствор; набор хирур-

гических инструментов для первичной хирургичес-

кой обработки ран и наложения швов; термометр 

медицинский; тонометр медицинский для измерения 

артериального давления; кислородный аппарат, ме-

шок Амбу, воздуховод, катетер резиновый урет-

ральный, кушетку медицинскую, образцы судовой 

медицинской документации: 

- медицинская книжка моряка, 

- амбулаторный журнал, 

- международный медицинский сертификат, 

- международное свидетельство о вакцинации, 

- свидетельство о дератизации, 

- свидетельство о дезинфекции, 

- санитарный журнал, 
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-    судовое санитарное свидетельство. 

Корпус 1 

«Специальная ауди-

тория подготовки 

специалистов спаса-

тельных средств» 

Лекции, 

практич. 

занятия 

Схемы:  

- «Оборудование спасательных шлюпок», 

- «Оборудование спасательных плотов»,  

- «Первоочередные действия на спасательной  

шлюпке», 

- «Первоочередные действия на спасательном пло-

ту». 

Стенды: «Снабжение спасательного плота (спа-

сательной шлюпки, дежурной шлюпки)»,  

- «Радиооборудование для спасательных шлюпок». 

Образец (макет) надувного спасательного плота, 

макет устройства хранения (сброса) надувного спа-

сательного плота на судне, комплект шлюпочной 

медицинской аптечки и руководство по ее использо-

ванию видеофильмы следующего содержания: «Ин-

дивидуальные спасательные средства», «Кол-

лективные средства спасения», «Свободнопадающие 

спасательные шлюпки», «Оставление судна», «Вы-

живание в воде», «Сигналы бедствия», «Морские 

эвакуационные системы». 

Спасательные жилеты с постоянной плавучестью, 

спасательные жилеты надувного типа, жилеты стра-

ховочные, гидротермокостюмы, спасательные круги 

самозажигающиеся  огни  для  спасательных кругов, 

теплозащитные средства, макет аварийного радиобуя 

системы КОС-ПАС-САРСАТ одобренного типа, с 

гидростатическим механизмом освобождения, ра-

диолокационный отражатель типа РЛО-1, УКВ-

аппаратура двусторонней радиотелефонной связи 

для спасательных средств одобренного типа, фонарь 

электрический сигнальный, парашютные ракеты 

бедствия, фальшфейеры красного огня, плавучие 

дымовые шашки, сигнальное зеркало (гелиограф), 

линеметательный аппарат одобренного типа. 
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