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1. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

№ Наименование разделов и тем

МЕХАНИКА. КИНЕМАТИКА.
I Механическое движение. Система отсчета. Относительность движения. Материальная 

точка. Путь и перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Графическое 
представление движения при равномерном движении. Решение задач.

2 Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Графическое представление 
равноускоренного движения. Движение тела вертикально вверх и вниз. Решение задач

3 Равномерное движение по окружности. Линейная и угловая скорости. 
Центростремительное ускорение. Решение задач.

4 Движение тел под углом к горизонту. Решение задач.
ДИНАМИКА.

5 Инициальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Принцип относительности 
Галилея. Масса. Сида. Второй закон Ньютона. Решение задач.

б Момент сип. Третий закон Ньютона. Решение задач.
7 Сола упругости. Закон Гука. Силы трения. Решение задач.
8 Закон всемирного тяготения. Сила тяжесш. Вес тела. Невесомость. Движение. 

Движение планет и искусственных спутников Земли. Первая космическая скорость. 
Решение задач.

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ.
9 Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Решение задач
10 Механическая работа. Мощность. КПД. Решение задач.
11 Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии. Закон сохранения механической 

энергии. Решение задач. .........................- -
МЕХАНИКА ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ.

12 Давление. Закон паскаля. Решение задач.
13 Сообщающиеся сосуды. Гидравлический пресс. Решение задач.
14 Архимедова сила. Условие плавания тел. Решение задач.

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ.
МЕХАНИКА ТВЕРДЫХ ТЕЛ.

15 Основные положения молекулярно-кинетической теории. Масса и размер молекул. 
Основное уравнение МКТ идеального газа. Решение задач.

16 Абсолютная шкала температур. Скорость молекул газа. Уравнение Менделеева — 
Клапейрона. Решение задач.

17 Изопроцессы в газах. Решение задач.
18 Внутренняя энергия. Работа. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. 

Решение задач.
19 Удельная теплоемкость. Первое начало термодинамики. Решение задач.
20 Первое начало термодинамики к изопроцессам. Решение задач.
21 Коэффициент полезного действия тепловых машин. Испарение и конденсация. 

Наоытттвнт.те и ненасыщенные пары. Зависимость температуры кипения от давления. 
Влажность воздуха. Решение задач.

22 Механические свойства тверд ых тел.
ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ. ЭЛЕКТРОСТАТИКА

23 Электрический заряд. Взаимодействие заряженных тел. Закон кулона. Закон 
сохранения заряда. Решение задач.

24 Электростатическое поле. Напряженность ЭСГ1. Принцип суперпозиции ЭСП.
25 Работа ЭСП при перемещении заряда. Потенциал. Разность потенциалов. Решение 

задач.
26 Емкость проводника. Конденсаторы. Электроемкость плоского конденсатора. 

Диэлектрическая проницаемость. Энергия ЭСП. Решение задач.

ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА.



27 Электрический ток. Условие существования электрического тока Сила тока. Закон 
Ома для участка цепи. Сопротивление проводников. Решение задач.

28 Зависимость сопротивления от температуры. Последовательное и параллельное 
соединение проводников. Решение задач. -

29 Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Решение задач.
30 Работа и мощность тока. КПД источника тока. Решение задач.
31 Электролиз. Электролитическая диссоциация. Законы Фарадея. Решение задач.

МАГННТОНОЕ ПОЛЕ. ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ.
32 Магнитное взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. 

Магнитный поток. Решение задач.
33 Закон Ампера. Сила Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитном поле. 

Решение задач.
34 Электромагнитная индукция. Закон Фарадея. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. Решение задач.
КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ.

35 Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Уравнение 
гармонических колебаний. Решение задач.

36 Математический маятник. Пружинный маятник. Решение задач.
37 Превращение энергии при гармонических колебаниях. Решение задач.
38 Вынужденные колебания резонанс. Решение задач.
39 Волны в упругой среде. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Скорость 

распространения волн. Звуковые волны. Скорость звука. Решение задач.
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ.

40 Свободные электромагнитные колебания в LC-контуре. Формула Томсона. 
Превращение энергии в колебательном контуре. Решение задач.

41 Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Активное, индуктивное 
и емкостное сопротивление. Решение задач.

42 Закон Ома для переменного тока. Генератор переменного тока. Решение задач.
43 Трансформатор. Решение задач.
44 Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Решение задач.

ОПТИКА
45 Прямолинейное распространение света. Закон отражения. Построение изображений в 

зеркалах. Решение задач.
46 Закон преломления света. Показатель преломления. Полное внутреннее отражение. 

Прохождение света через призму. Решение задач.
47 Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Формула тонкой линзы. 

Построение изображения в тонких линзах. Когерентные волны. Интерференция света. 
Дифракция света. Дифракционная решетка. Решение задач.

ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ.
48 Принцип относительности Эйнштейна. Скорость света в вакууме. Связь между массой 

и энергий. Решение задач.
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА.

49 Гипотеза Планка. Квант света. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна. Решение 
задач.

АТОМНАЯ ФИЗИКА.
50 Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомами. 

Состав ядра. Энергия связи. Ядерные реакции. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Закон 
Радиоактивного распада. Решение задач.

2. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
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6. Лабораторные работы



Дополнительная
1. Физика: Большой справ. Для школьников и поступающих в вузы Ю. И. Дик, в. А. 
Ильин,. А. Исаев и др. М.: Дрофа, 1998. (Большие справ, для школьников и 
поступающих в вузы).
2. Энциклопедический словарь юного физика: Для сред, и ст. шк. возраста / Сост. В.А. 
Чуянов. 3-е изд., испр. и доп. М.: Педагогика-Пресс, 1999.
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6. Физика в формулах. 7 - 1 1  кл.; Справ, пособие / Авт.-сост. В. А. Ильин. 2-е изд.
М.: Дрофа, 1998.
7. Кабардин О. Ф. Физика. Справ, материалы: Учеб. пособие для учащихся. 4-е 
изд. М.: Просвещение; Учеб. лит., 1996.
8. Бесчетнов В. М. Физика: Курс лекций для учащихся 7—11 кл.: В 2 т. М.: 
Демиург, 1995,1996.
9. Иванов Б. Н. Этюды о физике: Кн. для учащихся. М.: Просвещение, 1993.
10. Блудов М. И. Беседы по физике: Кн. для учащихся. М.: Просвещение, 1992.
11. Иванов А. С., Проказа А. Т. Мир механики и техники: Кн. для учащихся. М.; 
Просвещение, 1993. .........
12. Учитесь решать задачи по физике: Кн. для учащихся / Г. В. Ефашкин, Н. Н. 
Романовская, А. Н. Тарасова; Под ред. А. Н. Тарасовой. М.: Просвещение; Учеб. лит., 
1997.
13. Савченко Н. Е. Задачи по физике с анализом их решения. М.: Просвещение; Учеб. 
лит., 1996.
14. Извозчиков В. А., Слуцкий А. М. Решение задач по физике на компьютере. М.: 
Просвещение, 1999.
15. Анциферов JI. И. Задачи по физике с применением программируемых 
калькуляторов. М.: Просвещение, 1993.
16. Луппов Г. Д. Молекулярная физика и электродинамика в опорных конспектах. М.: 
Просвещение 1992.
17. Решайте задачи по физике, а мы вам поможем: Кн. для учащихся / А. М. Мелешина 
и др. М Просвещение, 1994


